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PRESENTAZIONE

L'appuntamento annuale degli Esercizi Spirituali costituisce uno
dei piu grandi investimenti che l'lstituto compie nell’'ambito della
formazione dei suoi membri: non si tratta di un aggiornamento teolo-
gico o pastorale, ma di un‘esperienza di immersione nella Parola di
Dio allo scopo di rendere la nostra vita piu autentica, piu conforme
alla vocazione che ci € donata, piu adeguata alla missione che ci &
stata affidata.

Sono convinto che ognuno sente il dovere grave di non mancare
a tale appuntamento e soprattutto attende con ansia gioiosa di riab-
bracciare i fratelli e di lasciare che attraverso la comunita vocazionale
lo Spirito rinvigorisca la tensione per il servizio radicale del Regno,
versi I'olio della consolazione sulle afflizioni che accompagnano sempre
il lavoro di chi si fa umile servitore nella vigna del Signore, risani forse
qualche ferita aperta dalla fragilita della nostra condizione umana,
ossigeni il nostro spirito con l'aria pura delle altezze.

Nell'orizzonte di una rivisitazione del voto di castita in chiave
ecclesiale, la Commissione per la Formazione Permanente ha proposto,
e il Consiglio ha approvato, come testo biblico di riferimento per i
nostri corsi di Esercizi il ciclo di Giuseppe “I'Egiziano” (Gen 37-50).
Ringrazio don Lucio Sembrano, che ha preparato le tracce delle medi-
tazioni e il sussidio inserito in questo Vademecum: allo stesso modo

ringrazio i predicatori, che hanno generosamente accettato di tradurre
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le tracce in proposte di meditazione, e la Commissione Esercizi che ne
ha curato I'organizzazione.

Ci sono sempre un grande lavoro e un notevole impegno, fatti con
grande serieta, alla base di ogni corso di Esercizi: questa consapevolezza
basta da sola ad invogliarci a vivere al meglio questo tempo e questo
dono di grazia.

Buoni Esercizi a tutti.

Giuliano




DIRETTORIO
per i corsi di Esercizi spirituali

All'esperienza degli Esercizi spirituali le nostre Costituzioni attribu-

iscono un valore primario in ordine alla vita dell’lstituto, come si evince
dall’art. 32:

«ll corso annuale di Esercizi é considerato dai sacerdoti missionari il
momento forte della loro vita fraterna, oltre ché di conversione perso-
nale. Infatti, esso favorisce la presa di coscienza della perfezione cui
sono chiamati e garantisce anche quel minimo di esperienza della
comunione visibile tra fratelli, indispensabile per sentirsi membri della
famiglia spirituale che é l'lstituto...».

Nella sinteticita della formulazione, I'articolo qualifica gli Esercizi

spirituali essenzialmente come:

esperienza di conversione personale: la coscienza di essere,
come cristiani e come presbiteri, “chiamati” e “mandati” impone
I'impegno di un continuo adeguamento della propria vita alla
vocazione ricevuta; questo impegno, che deve essere attuato
momento per momento, ha bisogno di spazi periodici di verifica
globale in un quadro di unitarieta, onde superare i rischi del
soggettivismo, dell'individualismo e della frammentarieta; cio
vale ancora di piu per chi appartiene all’lstituto secolare, in
quanto la verifica va fatta in ordine al carisma della consacrazione
secolare e dentro la comunita di riferimento che interpreta e
garantisce la corrispondenza al carisma; gli Esercizi spirituali
costituiscono per noi questo spazio privilegiato di verifica perio-
dica;

momento forte di vita fraterna: |a tipicita dell'Istituto Secolare
e quella di costituire una comunita ideale, i cui membri vivono
ordinariamente in diaspora; tuttavia, la comunione tra i membri
diventerebbe astratta e superficiale se non fosse consolidata da
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un’esperienza reale, per quanto circoscritta nel tempo, di vita
fraterna, alla maniera dei Capitoli annuali che san Francesco
d’Assisi convocava a Pentecoste nei primordi dell’'Ordine da lui
fondato; gli Esercizi spirituali rappresentano pertanto questa
palestra di comunita visibile e di vita fraterna.

LlIstituto ha sempre profuso un grande impegno nell'organizzazione
dell’esperienza degli Esercizi spirituali annuali, considerandoli un
autentico “investimento” spirituale e vocazionale, ed & pervenuto
gradualmente alla strutturazione di un proprio modello, aperto sempre
agli aggiustamenti e agli adattamenti imposti dal tempo e dalle
persone, ma in grado di rispondere, oltre ché al dettato costituzionale,
allo specifico della nostra vocazione e dell'appartenenza all'lstituto di
cui siamo membri.

Dopo il Direttorio del 1996 ed il ripensamento attuato nel 2002 e
sperimentato fino al presente, vede la luce un nuovo Direttorio, il cui
scopo é quello di costituire uno strumento di riferimento non solo per
chi organizza i nostri corsi di Esercizi spirituali, ma anche per chi ne
usufruisce, perché sia aiutato a viverli nel modo piu consapevole e
fruttuoso.

<10 -
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| - GLI ELEMENTI COSTITUTIVI

La Parola di Dio, soggetto degli Esercizi spirituali’

Il grande protagonista di un corso di Esercizi spirituali € senza alcun
dubbio lo Spirito Santo, il quale, come c'insegna I'evangelista Giovanni,
ci € dato in modo abbondante se meditiamo le Sacre Scritture.

Gesu stesso ha voluto mettere al centro della sua missione I'annuncio
della Parola. Nella sua Parola si fa vicino proprio il Regno di Dio, che
fa maturare il tempo opportuno, quello della grazia. La vocazione al
discepolato é risposta alla Parola, che sempre interpella 'uomo, lo
purifica, gli da forza lungo il cammino. Molte liberazioni e guarigioni
avvengono ad opera della sua Parola. Perfino I'antico avversario &
scacciato dalla Parola di luce che il Figlio di Dio affida alla sua Chiesa.
Il mandato che il Risorto, ritornato in Galilea, affida alla sua Chiesa é:
«predicare il Vangelo ad ogni creatura. ..» (Mc 16, 15). Il vangelo di Marco
si conclude con il compimento di questo mandato: «ed essi andarono
a predicarlo dovunque» (16, 20).

La predicazione, dunque, € il primo mandato che Gesu ci affida. Per
questo gli Esercizi sono un pasto abbondante innanzitutto delle
Sacre Scritture, lette, meditate, pregate e attualizzate, in un confronto
semplice e affettivo con Dio e con i fratelli. La lectio deve soprattutto
contemplare anche la collatio, cioe il momento in cui, in un clima di
grande preghiera, ci doniamo gli uni gli altri le risonanze che lo Spirito
ha suscitato in noi.

1 Per un approfondimento dell'argomento vedi: V. FUSCO-E. DELLA CORTE, Per questo infatti lo sono
uscito...(Mc 1, 38). Le Sacre Scritture soggetto degli Esercizi Spirituali, in UT UNUM SINT, 3/2006.
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Il servizio della Parola

Dio e venuto a cercarci, si € chinato sulla nostra umanita e dove ha
trovato un cuore docile, disponibile ha fatto udire la sua Parola: e chi
I’ha ricevuta e conservata in cuor suo é diventato nella storia della
salvezza un ascoltatore di Dio, un suo testimone, che ha cercato di
parlare agli uomini in nome di Dio, predicando la Parola ricevuta.

Il predicatore & dunque innanzitutto un servo del Signore, anzi uno
schiavo, un’incatenato (Ef 4, 1). Se il predicatore non si abbandona
totalmente in Dio, se non diventa prima egli stesso un ascoltatore,
come potra avere «una lingua da iniziati perché sappia indirizzare allo
sfiduciato la Parola»? (Is 50, 4a). Percio il predicatore deve essere un
uomo domato, schiacciato, vinto dalla Parola. Se egli non conosce
quotidianamente la Scrittura, se non & abituato al duro regime della
lectio divina, non ha nessuna forza per indirizzare una parola potente
e forte che sostenga quelli che sono sfiduciati.

Il predicatore deve assolutamente possedere coscienza del suo
servizio, ma d'altra parte non deve compiere questo servizio “gemendo”
(cf. Eb 13, 17). E infatti un servizio di amore per il popolo di Dio. Se il
predicatore non giunge ad amare cid che egli compie, pur nella
coscienza della sua indegnita e della sua piccolezza, allora sicuramente
finisce con lo svilire la Parola che annunzia e resta incapace di annun-
ciare la gioiosa novella, tramutandola in una notizia triste e scialba.

La predicazione, poi, ha uno scopo ben preciso: fare discepoli tutti
i popoli. Per suscitare la fede il predicatore deve essere molto vigilante,
perché egli non la crea grazie alla sua parola, ma nella misura in cui
trasmette una Parola che non é sua, ma del Signore. C’¢ il rischio di
confessare: «Tu sei il Figlio di Dio», poi pero di diventare l'ostacolo a che
questa fede si realizzi. In questo senso € necessario che il predicatore
viva cio che predica.

e 12
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La predicazione ¢ opera di Dio, non degli uomini, e i predicatori o
i discepoli non sempre sono docili, umili, pronti all'obbedienza della
fede. Ma se la predicazione & autentica, se i discepoli sono capaci di
recepirla, prima o poi essa dara frutto come il seme deposto nella terra.
Sia che il predicatore vegli, sia che dorma, la Parola predicata cresce
senza che lui stesso sappia come (cf. Mc 4, 27).

Un silenzio abitato da Dio

L'esperienza degli Esercizi spirituali per essere veramente fruttuosa
ed incisiva richiede che ognuno prenda le distanze dalla frenesia della
vita quotidiana e penetri in uno spazio di silenzio, che vuol essere
recupero di quellideale spesso perduto che & il deserto dell’esodo:
«Percio, ecco, la attirerd a me, la condurro nel deserto e parlero al suo
cuore» (Os 2, 16).

Il silenzio € permettere a Dio di attirarci a sé e sedurci; & il ricono-
scimento che le parole umane servono solo a confondere, perché sono
sterili e bugiarde, mentre la parola di Dio € parola di verita, parola che
genera la vita e fa’ nuove tutte le cose, parola che illumina il cammino
e distende oltre gli orizzonti umani lo sguardo del cuore, aprendolo
ai sogni di Dio. Il silenzio & svuotamento di sé, del proprio io, per
permettere a Dio di irrompere nella nostra vita. Solo nel silenzio
possibile che inizi il dialogo dell'amore.

Per questo il silenzio rappresenta il tesoro da custodire gelosamente,
la chiave per penetrare dentro il mistero di Dio. E gli Esercizi spirituali
sono lo spazio in cui il silenzio e cercato, € custodito, & gustato fino in
fondo.
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Un carisma da approfondire, una profezia da proclamare

L'art. 3 delle Costituzioni recita: «l membri dell'Istituto, docili al carisma
dello Spirito Santo, vogliono vivere il loro ministero presbiterale secondo
il modello di vita che Cristo addito ai suoi primi discepoli, invitandoli a
lasciare tutto per lui e per il Vangelo (Mc 8, 35; PC 2). Si propongono,
percio, di rispondere alla chiamata con la tensione costante di conformarsi
a Cristo, versati in libagione per i fratelli (2Tm 4, 6), consacrando tutta la
loro vita all'avvento del Regnon».

Dal dettato costituzionale si evince con chiarezza che I'accoglienza
e la corrispondenza al carisma, che sta a fondamento della secolarita
consacrata, non sono qualcosa che si risolve nella decisione di un
momento, ma vivono di un costante dinamismo e di una permanente
tensione, senza le quali il carisma si svuota e non manifesta piu docilita
allo Spirito.

A questo scopo obbediscono tutte le strutture di vita comunitaria
dell'lstituto e, prima fra tutte, I'esperienza degli Esercizi spirituali, che
e particolarmente prodiga di fecondita perché in maniera piu marcata
pone il confronto con il carisma sotto l'autorita della Parola e nell’at-
mosfera di una comunita in preghiera.

Senza dubbio cid costituisce un proprium dell’Istituto, che non potra
essere dato da nessuna altra esperienza degli Esercizi spirituali fatta
in contesti diversi da quello della comunita vocazionale. Ecco perché
le Costituzioni chiedono a coloro che per diverse ragioni non possono
prendere parte integralmente ai corsi organizzati dall’lstituto di pre-
murarsi di partecipare almeno parzialmente (art. 33/b).

Uno spazio per lo “studio del carisma” all'interno dei corsi di Esercizi
spirituali & prescritto dalle nostre Costituzioni (art. 32), appartiene alla
tradizione dell'lstituto, & stato chiesto con insistenza nelle Assemblee
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generali di Greccio (1994) e di Assisi (2000). Esso non vuol essere tanto
il luogo dell’elaborazione e della sistematizzazione di nuove conquiste
del pensiero, ma piu modestamente e non meno incisivamente si
propone di far diventare patrimonio comune nell’lstituto quelle
attenzioni, segno del nostro camminare con la storia, maturate nel
Seminario organizzato appositamente ogni anno; soprattutto si pro-
pone di confermare e completare le riflessioni teoriche con le espe-
rienze di vita concreta, dove ognuno e chiamato a dare il proprio
contributo per la crescita comune, giacché molte volte il vissuto
precorre lI'elaborazione del pensiero; si propone inoltre di provocare
una ricerca e un approfondimento comune delle modalita concrete
che ci consentono di interpretare e vivere la perenne novita del carisma
che accompagna la nostra vocazione.

Aver denominato questo spazio approfondimento del carisma, in
sostituzione della precedente dizione di studio, serve a mettere in piu
chiara luce la valenza che ad esso si riconosce e la prospettiva entro
la quale deve essere collocato. Sotto tale profilo, infatti, questo mo-
mento non solo si inserisce in maniera piu organica e motivata all'in-
terno del corso di Esercizi spirituali, ma costituisce uno degli elementi
principali che fanno lo specifico dei nostri corsi.

Il suo andamento prevede:

. la presentazione della tematica affrontata nell’'ultimo Seminario
di studio, a cura di un membro del Consiglio, nel contesto del
primo giorno del corso;

. la discussione e I'approfondimento in gruppo, collocate nel
pomeriggio del penultimo giorno del corso, in modo che quanto
maturato nella preghiera e nel silenzio costituisca lo sfondo per
la ricerca comune;

. di seguito ai lavori di gruppo, un incontro assembleare con la
messa in comune di quanto maturato nei gruppi e le conclusioni.
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Una fraternita che si fa visibile e interpreta la storia

La fraternita & un dato connaturale all’essere cristiano: avendo
un solo maestro, Cristo, tutti i suoi discepoli sono tra loro fratelli (cf Mt
23, 8); innestati in Cristo mediante il battesimo, noi formiamo in Lui
un solo corpo (cf 7Cor 12, 13) e siamo membra gli uni degli altri (cf Rm
12, 5; Ef 4, 25). Per questo siamo abilitati a pregare dicendo: Padre
nostro (cf Mt 6, 9ss). La vita comune della prima Chiesa, modello di
ogni comunita cristiana, € l'espressione piu evidente dell’essere in
Cristo tutti fratelli (cf At 2, 42-47; 4, 32-35; 5, 12-16) e rappresenta
sicuramente uno degli elementi che concorrono a determinare l'origine
dell'appellativo di“cristiano” (cf At 11, 26).

La fraternita & viepiu una dimensione costitutiva dell'identita
del presbitero, come insegna la Pastores dabo vobis: «Ciascun sacerdote,
sia diocesano che religioso, é unito agli altri membri del presbiterio, sulla
base del sacramento dell'ordine, da particolari vincoli di carita apostolica,
di ministero e di fraternita» (n. 17). Benché cio appartenga alla natura
del sacerdozio cristiano, ognuno di noi sa bene quale impegno occorra
per passare dall'individualismo, di cui la natura umana é impregnata,
ad un'effettiva acquisizione dello spirito della fraternita, che percio &
insieme un dono, una promessa e una responsabilita, che richiede
risposte adeguate.

Dentro I'alveo di questa fraternita sacramentale e al servizio di essa
sta il particolare vincolo comunionale che lega insieme i membri
dell'lstituto in forza dell'appartenenza all’'unica vocazione e della grazia
della consacrazione. La tensione verso la radicalita, che € il dinamismo
proprio di ogni consacrazione, fa si che I'lstituto costituisca non una
compensazione di una fraternita che non si riesce a vivere nel presbi-
terio diocesano, ma la fucina e il laboratorio sperimentale di una
fraternita da incarnare, testimoniare e diffondere nel presbiterio
diocesano e, quindi, nell'intera comunita ecclesiale.
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L'art. 34 delle Costituzioni riconosce che questa funzione dell'lstituto
ha come luogo ordinario di concretizzazione il gruppo; ma allo stesso
tempo l'art. 32 afferma che momento forte della vita fraterna dell'Istituto
& l'annuale corso di Esercizi spirituali. E qui che la fraternita si manifesta
come fatto di fede, al di la dei vincoli affettivi che nel gruppo possono
essere sicuramente piu forti; € qui che la fraternita viene purificata ed
autenticata attraverso una salutare immersione dentro il carisma
dell'stituto; € qui che la fraternita si abbevera della novita dello Spirito
mediante il comune confronto con la storia, la lettura sapienziale dei
segni dei tempi, la disponibilita a riconoscere e imboccare le sorpren-
denti vie del futuro che lo Spirito apre dinanzi ai passi dell'uomo,
I'esperienza rigenerante di quello che altri chiama alpinismo dello
Spirito.

Il corso di Esercizi spirituali € il luogo in cui annualmente la comunita
ideale dell'lstituto diventa reale e visibile, concreta e stimolante attra-
verso la comunicazione fraterna, I'accoglienza reciproca nella diversita,
I'attenzione premurosa e discreta ai bisogni altrui, la disponibilita a
misurare i propri passi sui passi degli altri, la gioia di farsi servi gli uni
degli altri a qualunque livello.

Un dialogo per costruire comunione

L'incontro con la Parola nell’ambito del corso di Esercizi spirituali
non é di tipo scolastico: si tratta di aprire una relazione e inserirsi
dentro un dialogo, che € partecipazione alla vita trinitaria e in
cui soltanto la Parola puo fare da protagonista. Dalla relazione
con Dio nasce un modo nuovo di relazionarsi con gli altri, che &
cio che corrisponde al concetto di fraternita: & la Parola che genera
legami profondi e fa si che ognuno diventi una lettera d’'amore
per gli altri.
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Cio esige che I'atteggiamento di fondo non sia quello di un ascolto
passivo, ma di una disponibilita a mettere in gioco e in movimento
tutto il proprio vissuto esistenziale, non solo perché ne sia illuminato
e consenta ad ognuno di maturare risposte adeguate, ma anche perché
diventi veicolo attraverso cui la Parola circoli per costruire comunita.

La comunicazione spirituale € manifestazione di umile disponibilita
a lasciarsi condurre dallo Spirito. Non contrasta con il silenzio del-
I'ascolto, ma fiorisce dal profondo di un autentico silenzio, in cui l'uomo
si svuota e si consegna nelle mani di Dio. E esercizio di comunione,
che edifica e la persona e la comunita, sviluppa la capacita di ascolto,
accresce la condivisione e offre a ciascuno occasioni nuove di inter-
cessione e di rendimento di grazie; & il modo concreto attraverso cui
si realizza e cresce una vera fraternita. E anche esercizio di poverta,
perché fa superare ogni tentazione di chiusura individualistica e
soggettivistica, porta a mettere la propria vita a servizio degli altri e
rafforza lo spirito di ricerca e la capacita di correzione fraterna. E il
canale attraverso cui i beni dati ad ognuno vengono messi in
comune e vengono ridistribuiti dalla sapienza dello Spirito secondo
i bisogni di ciascuno, perché nessuno manchi del necessario per vivere.

Gli spazi della comunicazione nel corso di Esercizi sono ben definiti

e calibrati e rispondono a tutte le esigenze sopra indicate. Si tratta di

viverli con consapevolezza di fede e nello spirito della carita:

. un primo spazio e quello che occupa la prima giornata del corso,
dove ognuno é invitato a raccontarsi in maniera breve ma
significativa, condividendo con i fratelli il cammino compiuto a
partire dall’'ultimo corso effettuato, insieme con le gioie e le
speranze, le difficolta e le pene della propria vita presbiterale;
non si tratta di fare cronaca, ma di riannodare le fila di un
rapporto che la lontananza materiale non permette di coltivare
con maggiore continuita; cid consente ad ognuno di farsi carico,
anche nella preghiera, della vita dei fratelli;
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. un secondo spazio di comunicazione fraterna e costituito dalla
messa in comune di quanto lo Spirito suggerisce al cuore di
ciascuno nell’ascolto e nella meditazione della Parola proposta
nel corso di Esercizi; non si tratta di fare discussioni o disquisizioni
teoriche su quanto esposto dal predicatore, né di trattare di
argomenti o problemi a carattere pastorale; se ognuno ha vera-
mente ascoltato nell'interiorita la Parola, sicuramente quella
Parola ha indicato modalita concrete di attuazione secondo la
condizione di vita di ciascuno; mettere in comune quanto medi-
tato e compreso, significa condividere il dono fatto da Dio a
ciascuno, e percio edificarsi a vicenda ed essere anche per il
fratello aiuto nel discernimento della volonta di Dio su di lui;
per questo, tale esperienza, denominata impropriamente collatio,
deve occupare un tempo molto contenuto (intorno ad una
mezz'ora), & collocata al termine della riflessione della giornata
(prima dei Vespri), ed esige che:

- quando uno parla, gli altri ascoltino nel piu rispettoso e
raccolto silenzio;

- nessuno ribatta a quanto ascoltato;

- non ci si dilunghi nell'esporre le suggestioni che si vogliono
comunicare;

- non siintavolino delle discussioni;

- non vi sia alcuno che faccia valutazioni su quanto ciascuno
sente di comunicare ai fratelli;

- non si sciupi il tempo con prolungate pause;

. un terzo spazio di comunicazione fraterna é rappresentato da
quello che abbiamo chiamato l'approfondimento del carisma, a
suo luogo debitamente motivato e illustrato nel suo significato
e nella modalita di attuazione.

Dalla comunicazione fraterna dipendono in una certa misura la
qualita della vita della nostra comunita vocazionale e la sua capacita
di interpretare sotto la guida dello Spirito il cammino che deve
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compiere e la missione profetica che e chiamata ad attuare. Per questo,
I'impegno ad elevare la comunicazione fraterna all'interno dell’Istituto
e a renderla piu significativa scaturisce non da ragioni di convenienza,
ma da motivazioni di fede.

Una verifica per rimanere nella fedelta

Prescritta dall’art. 21/a delle Costituzioni, la verifica personale con i
responsabili dell'lstituto € un atto di grande saggezza e spiccato senso
di responsabilita, che mostrano come I'appartenenza all’lstituto sia
una “cosa seria”. Nessuno infatti puo essere guida di se stesso, ma ha
bisogno dell’aiuto altrui per discernere la volonta di Dio, valutare le
proprie scelte e i propri atteggiamenti, individuare le modalita concrete
per incarnare e vivere le esigenze della vocazione ricevuta da Dio.

Per rimanere fedeli alla vocazione, la verifica personale non puo
essere considerata un adempimento facoltativo, ma una necessita
sottolineata dal fatto che anche le Costituzioni la indicano come
obbligatoria; per cui anche coloro che chiedono al Presidente per
giusto motivo di rinnovare la professione in gruppo sono tenuti a
comunicare per iscritto allo stesso Presidente (o in alternativa al
Capogruppo) quello che gli avrebbero detto nel colloquio personale.

A tale scopo, I'lstituto predispone una griglia orientativa, che faciliti
la revisione della propria vita e il colloquio per la verifica personale.
La griglia non si deve limitare al solo voto di poverta, ma deve spaziare
anche agli altri contenuti della consacrazione secolare e della vita
presbiterale, in modo che la verifica non lasci zone d'ombra.

Tra chi puo offrire questo servizio vi sono sicuramente i responsabili
maggiori dell'Istituto i quali, per il ruolo che ricoprono, possono con
piu aderenza al carisma dell'Istituto esercitare questa forma di accom-
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pagnamento, tesa a fare “verita” sulla vita di ciascun sodale. Di conse-
guenza, appartiene al servizio dei responsabili dell’Istituto assicurare
che in ogni corso sia presente un congruo numero di membri del
Consiglio, in modo da consentire che la verifica si svolga serenamente,
senza fretta e in maniera veramente approfondita e attenta alle persone.

Una liturgia per celebrare il mistero dell’amore

Definita dal Concilio Vaticano Il culmen et fons (SC 10), la liturgia &
ilmomento di convergenza e di sintesi dell’esperienza degli Esercizi
spirituali, in cui il mistero contemplato e integralmente partecipato
nell’atto stesso in cui viene celebrato. Cio richiede pertanto che le
liturgie degli Esercizi spirituali siano preparate con la massima cura e
celebrate con quell’arte che, se da una parte € una finestra aperta sulla
bellezza di Dio, dall’altra € confacente al servizio della presidenza, che
a noi in quanto presbiteri compete per natura.

In considerazione di tanto, € opportuno che in ogni corso vi sia un
incaricato capace per la preparazione, I'animazione e la guida della
liturgia, accompagnato da un organista 0 comunque da qualcuno che
possa curare i canti. Inoltre, la distribuzione dei compiti e dei ministeri
deve essere preventivamente concordata e deve trovare ogni fratello
che partecipa al corso gioiosamente disponibile.

Alcune indicazioni relative alla celebrazione della Messa, se pur
marginali, possono contribuire a migliorare la qualita dell'esperienza
liturgica:

. non e opportuno che si faccia da tutti la processione iniziale e
finale in tutte le Messe; cio potrebbe essere riservato a qualche
Messa in particolare (per es.: ingresso solenne nella prima Messa
che si celebra insieme; uscita processionale nella Messa di chiu-
sura del corso...);
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da evitare l'introduzione di segni non previsti dai rituali, che
possono contraddire al criterio della nobile semplicita della
liturgia e che spesso indugiano nella spettacolarita;

occorre raccomandare che nella Prece Eucaristica i concelebranti
pronuncino le parti comuni a tutti submissa voce e adeguandosi
al ritmo conferito da colui che presiede;

il n. 191 di Principi e norme per I'uso del Messale Romano prevede
che nella Messe concelebrate la dossologia sia proferita dal solo
presidente oppure da tutti i concelebranti insieme; ma dal mo-
mento che le Messe dei nostri Esercizi spirituali hanno un’assem-
blea costituita da soli presbiteri concelebranti, al fine di dare il
rilievo che merita all’Amen finale & preferibile che la dossologia
venga proferita dal solo presidente, mentre tutti i concelebranti
intervengono al termine con I'’Amen;

nei momenti di sacro silenzio l'organo deve tacere, cosi come durante
tutta la Prece eucaristica (e quindi anche durante l'elevazione), salvo
che per accompagnare le acclamazioni (Santo, anamnesi, dossologia).

Utili sono pure alcune indicazioni relative alla celebrazione

comune della Liturgia delle Ore:

i salmi possono essere eseguiti in svariati modi:

- acori alterni;

- in alternanza tra solista e assemblea;

- interamente dal solista (ma possono essere anche piu solisti
che declamano in sequenza una o piu strofe ciascuno);

- datutta I'assemblea (€ bene ricorrervi solo in casi eccezionali,
quando il salmo é abbastanza breve e ha le caratteristiche di
un‘acclamazione);

- particolarmente raccomandato € il canto dei salmi, soprattutto
quelli di lode, di ringraziamento, di esaltazione o processionali;

la recitazione comune deve essere fatta all’'unisono, con voce

sommessa e con ritmo sereno e uniforme, rispettando gli asteri-

schi e la suddivisione in versetti e strofe;
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non si deve aver fretta ad iniziare il salmo seguente, quando &
appena terminato il precedente;

se si intende inserire un brevissimo commento ai salmi che aiuti
la preghiera, cio va fatto prima dell’antifona;

anziché prima dell'inizio della Liturgia delle Ore, appare piu
funzionale che il liturgista indichi con voce sommessa prima di
ogni antifona (ed eventualmente dopo il commento) come il
salmo o il cantico seguente dovra essere eseguito.

Per quanto riguarda la conclusione dell’Adorazione eucaristica,

il rito da osservare ¢ il sequente:

il presidente si porta davanti all’altare e si mette in ginocchio,
mentre I'assemblea canta Tantum ergo o un altro canto adatto,
durante il quale si fa come al solito I'incensazione dell’Eucaristia;
terminato il canto, omettendo i versetti tradizionali (Hai dato
loro un pane...), il presidente in piedi dice: «Preghiamo», e profe-
risce I'orazione «O Dio che nel mirabile sacramento...» (o altra
riportata nell’apposito rituale);

data la benedizione, I'Eucaristia viene subito riposta nel taber-
nacolo, mentre tutta I'assemblea acclama: «Dio sia benedetto»;
durante la benedizione eucaristica I'organo deve tacere.
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Il - IL MODELLO STRUTTURALE DEI CORSI

La tipologia ordinaria

Dopo diverse sperimentazioni (corsi di sei giorni per i responsabili,
corsi con la Domenica al centro...), si & giunti alla determinazione di
una tipologia fondamentale, che prevede che tutti i corsi dell'Istituto
comprendano cinque giorni pieni oltre quelli di arrivo e di partenza
e si svolgano dalla Domenica sera al mattino del sabato successivo,
esigendo come indispensabile che tutti i partecipanti siano presenti
nella sede del corso fin dalla sera della Domenica e che non chiedano
di partire prima del termine stabilito.

Le giornate non sono pil caratterizzate come nel precedente Diret-
torio (giornata della fraternita, dell’ascolto, della verifica...), ma si
presentano con una maggiore unitarieta, evitando cosi di far apparire
le diverse componenti che caratterizzano i corsi dell’lstituto come
elementi accostati o giustapposti o perfino come appendici pit o
meno facoltative. In tal modo la proposta formativa risulta organica
e tipica.

Sulla base delle motivazioni esposte sopra, per le meditazioni
confermata la scelta di un testo biblico, da individuare in rapporto ai
temi del Seminario di studio, che si tiene annualmente in gennaio; al
predicatore si chiede che lI'accostamento al testo sia meno esegetico
e piu ermeneutico-spirituale e aderente alla nostra condizione di
presbiteri diocesani secolari.
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La struttura delle giornate, secondo questa tipologia, € la seguente:

| GIORNO (DOMENICA):
. nelle ore pomeridiane:

arrivi e sistemazione;

. asera:
- all'orario fissato si celebra la Liturgia dell'accoglienza; non

vuole essere una formalita caricata di sacralita, ma un riferire
il convenire e I'esperienza di vita fraterna ad un preciso disegno
dell’amore di Dio che si attua in Cristo (di cui la liturgia e
ripresentazione), secondo il detto paolino: «In lui infatti viviamo,
ci muoviamo ed esistiamo» (At 17, 28);

[l GIORNO (LUNEDI):
. nella mattinata:

celebrazione comunitaria delle Lodi;

incontro fraterno per la conoscenza e la comunicazione: &
fondamentale che ognuno possa raccontare come ha vissuto
il tempo trascorso dagli ultimi Esercizi spirituali; per questo,
se il numero dei partecipanti & alto, tale scambio pud avvenire
a gruppi di 10/15 persone, possibilmente di aree geografiche
diverse;

celebrazione eucaristica; evitando di percorrere distanze che
richiedono un dispendio di tempo tale da sacrificare la comu-
nicazione fraterna di cui sopra, potrebbe essere tenuta in una
chiesa significativa del luogo, in modo da consentire la raccolta
dei segni attraverso cui la Parola si ¢ ivi fatta storia e dei
messaggi che da essi giungono a noi;

nel pomeriggio:

celebrazione comunitaria dell'Ora media;

organizzazione concordata del corso, con la definizione degli
orari, delle varianti alla struttura indicata e la distribuzione
dei diversi servizi;
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comunicazione di un consigliere per richiamare i contenuti
dell’'ultimo Seminario di studio da cui dipende il tema su cui
vertera I'approfondimento del carisma;

presentazione del testo biblico del corso da parte del predicatore;
celebrazione comunitaria dei Vespri e inizio del silenzio.

[l GIORNO (MARTEDI):
nella mattinata:

celebrazione comunitaria delle Lodi;

prima proposta di riflessioni da parte del predicatore;
meditazione personale;

Celebrazione eucaristica, prolungata dove ¢ possibile e se lo
si ritiene opportuno dall'esposizione eucaristica e dall’adora-
zione (con benedizione finale) fino all'ora di pranzo;

nel pomeriggio:

celebrazione comunitaria dell'Ora media;

seconda proposta di riflessioni da parte del predicatore;
meditazione personale;

messa in comune di quanto lo Spirito ha suggerito a ciascuno
nella meditazione personale: lo scambio & attuato in piccoli
gruppi (gli stessi costituiti il secondo giorno), in clima di
preghiera, un‘ora prima della cena;

celebrazione dei Vespri comunitaria o nel piccolo gruppo a
conclusione dell'incontro.

IV GIORNO (MERCOLEDI):
nella mattinata:

celebrazione comunitaria delle Lodi;

terza proposta di riflessioni da parte del predicatore;
meditazione personale;

Celebrazione eucaristica, prolungata dove & possibile e se lo
si ritiene opportuno dall'esposizione eucaristica e dall’adora-
zione (con benedizione finale) fino all’'ora di pranzo;
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. nel pomeriggio:

celebrazione comunitaria dell'Ora media;

quarta proposta di riflessioni da parte del predicatore;
meditazione personale;

messa in comune di quanto lo Spirito ha suggerito a ciascuno
nella meditazione personale: lo scambio & attuato in piccoli
gruppi (gli stessi costituiti il secondo giorno), in clima di
preghiera, un‘ora prima della cena;

celebrazione dei Vespri comunitaria o nel piccolo gruppo a
conclusione dell'incontro.

V GIORNO (GIOVEDI):
. nella mattinata:

celebrazione comunitaria delle Lodi;

quinta proposta di riflessioni da parte del predicatore;
meditazione personale;

Celebrazione eucaristica, prolungata dove & possibile e se lo
si ritiene opportuno dall'esposizione eucaristica e dall’adora-
zione (con benedizione finale) fino all’'ora di pranzo;

. nel pomeriggio:

celebrazione comunitaria dell’Ora media;

confronto in gruppo per I'approfondimento del carisma,
condotto sulla base di una griglia appositamente predisposta;
assemblea per la messa in comune di quanto maturato nel-
I'approfondimento di gruppo;

celebrazione comunitaria dei Vespri.

VI GIORNO (VENERDI):
. nella mattinata:

celebrazione comunitaria delle Lodi con il rito di ammissione
dei candidati e i passaggi ai diversi anni del tempo di prepa-
razione iniziale;

sesta proposta di riflessioni da parte del predicatore;
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* meditazione personale;

* celebrazione penitenziale comunitaria, con la possibilita per
chi lo desidera di accostarsi al sacramento della Riconciliazione;
posta al culmine dell’itinerario di ascolto della Parola e in
prossimita della Messa di rinnovazione della professione vuole
raccogliere ed esprimere anche in una dimensione comunitaria
la volonta di conversione, che sempre la Parola suscita in chi
I'ascolta, e purificare il cuore per renderlo sempre piu dispo-
nibile all’accoglienza del dono della vocazione;

nel pomeriggio:

* deserto prolungato fino a pomeriggio avanzato; con questo
appellativo si vuole intendere uno spazio di tempo piuttosto
ampio, lasciato al silenzio e alla contemplazione personale,
per tirare le somme dell'itinerario percorso sotto la guida della
Parola, in modo assaporare lo stupore dei mirabilia che Dio
desidera operare nella vita di ciascuno, anzi ha gia cominciato
a realizzare, trovare le motivazioni per il rendimento di grazie,
maturare con chiarezza la propria disponibilita a lasciarsi
condurre dallo Spirito;

* celebrazione della Messa per la rinnovazione della professione;

* incontro fraterno di festa (dopo la cena).

N.B.:

. In un dopocena tra il Il e il V giorno ha luogo l'incontro con il
Presidente per una riflessione sullo stato dell’lstituto.

. Se non si & fatta 'adorazione eucaristica in continuita con la Messa,

puo essere dedicato a cid un altro dopocena trail Il e il V giorno.

I corsi per i candidati

Pur avendo la medesima durata dei corsi ordinari, sono strutturati
in maniera alquanto diversa rispetto a quelli, in considerazione del
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fatto che devono rispondere alle esigenze della iniziazione alla vita
dell'lstituto. Pertanto, anche i contenuti del corso sono, a seconda
degli anni, differenti rispetto a quelli dei corsi ordinari e sequono un
percorso che é funzionale all'itinerario di prima formazione, sotto
la responsabilita diretta dell’apposita Commissione.

Nell’arco di ogni triennio, un corso per candidati sara di tipo itine-
rante, con l'accostamento dei “luoghi francescani” piu significativi, dai
quali attingere una spiritualita che & particolarmente congeniale alla
vocazione e alla vita di un presbitero diocesano chiamato alla consa-
crazione secolare. In uno degli altri due anni del triennio € opportuno
che i candidati vivano l'esperienza dei corsi ordinari dellIstituto, che
permetta loro di incontrare i sodali professi e avere una percezione
piu diretta di un momento determinante della formazione permanente
dell'lstituto. In tal caso devono essere segnalati come particolarmente
raccomandanti per i candidati due dei corsi ordinari, in cui si renderanno
presenti i responsabili della formazione iniziale alla vita dell’lstituto.

Tenuto conto, tuttavia, che non sempre i candidati possono conve-
nire ai corsi specifici per loro, in ogni corso ordinario ci dovra essere
un incaricato dell’apposita Commissione, che si prenda cura degli
eventuali candidati presenti.

I corsi tipo “eremo”

Per rispondere alle esigenze di spazi pit ampi di contemplazione,

e stato pensato anche un corso cosiddetto di tipo “eremo” che, pur

avendo la medesima durata dei corsi ordinari e lo stesso testo biblico

di riferimento, tuttavia contempla le seguenti varianti:

. la proposta di meditazione & unica nel giorno (potra assommare
in forma pil essenziale le pericopi assegnate per due meditazioni
dei corsi ordinari);

. il silenzio e totale;
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. la collatio, al termine della giornata, comporta uno spazio mag-
giore;
. I'approfondimento del carisma puo essere collocato nella mezza

giornata conclusiva del corso, dopo la Messa di rinnovazione
della professione.

Tuttavia, data la particolarita della tipologia, che in qualche modo
mortifica alcuni degli elementi caratterizzanti dei corsi propri dell’lsti-
tuto, & possibile organizzare un corso di questo tipo solo una volta
nell’arco di un triennio.

I minicorsi

Tenuto conto che un numero considerevole di sodali si trova, a
causa dell’eta avanzata o della salute precaria, nell'impossibilita di
allontanarsi dalla propria residenza per un tempo prolungato, quanto
durano i corsi ordinari, su decisione del Consiglio vengono organizzati
ogni anno uno o piu minicorsi su base regionale, della durata di tre
giorni pieni, ai quali potranno partecipare di volta in volta coloro che,
ricorrendo le cause di cui sopra, sono espressamente autorizzati dal
Presidente.

Il testo biblico di riferimento per i minicorsi deve essere il medesimo
dei corsi ordinari. La struttura delle giornate deve risultare piu snella
e rispondente alle necessita dei partecipanti.
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[l - ASPETTI ORGANIZZATIVI

La Commissione per gli Esercizi

Costituita sotto la responsabilita di un membro del Consiglio, a cio
deputato, programma e organizza i corsi annuali, verificandone I'an-
damento e presentando al Consiglio tutte le proposte idonee a rendere
I'esperienza degli Esercizi spirituali sempre pil rispondente agli scopi
indicati dalle Costituzioni. A tal fine si avvale della collaborazione della
Commissione per la Formazione permanente, soprattutto nella deter-
minazione del tema e del testo biblico di riferimento e nella prepara-
zione dei relativi sussidi. Appare utile che, nei limiti del possibile, la
Commissione sia formata da coloro che svolgeranno il servizio della
direzione dei corsi o comunque collaboreranno direttamente alla loro
buona riuscita.

L’équipe responsabile

Perché l'onere della conduzione del corso non gravi interamente
su di una persona, € opportuno che ogni corso sia guidato da unéquipe,
costituita dal direttore, dal liturgista, dall'organista e, eventualmente,
da un incaricato che curi la parte finanziaria. Nei limiti del possibile,
sarebbe opportuno che I'équipe “pensasse” e programmasse insieme
per tempo il corso, tenendosi in contatto con il Consigliere che presiede
la Commissione.

Dell'équipe responsabile il direttore rappresenta la figura di riferi-
mento nell'organizzazione e nello svolgimento del corso. Egli deve
preoccuparsi di essere:
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. molto attento alle persone, per aiutarle a trovarsi a loro agio e
a vivere serenamente e pienamente l'esperienza del corso;

. misurato e discreto negli interventi sia personali che comu-
nitari, evitando di interrompere troppo spesso il raccogli-
mento;

. capace di coordinare i servizi degli altri collaboratori, aiutandoli
e stimolandoli fraternamente a compiere nel migliore dei modi
quanto loro compete.

Non appaiono superflui i seguenti consigli:

. che I'équipe raggiunga la sede del corso per tempo, in modo da
provvedere direttamente all'accoglienza fraterna dei corsisti;

. che durante il corso I'équipe si verifichi di tanto in tanto colle-
gialmente, per correggere eventuali disfunzioni;

. che a conclusione del corso I'équipe metta brevemente per

iscritto rilievi, proposte, disfunzioni notate, desiderata raccolti e
invii la relazione al Consigliere responsabile, in modo che l'espe-
rienza fatta possa giovare ad un miglioramento del servizio
complessivo.

L’iscrizione al corso

Viene effettuata tramite una cedola, che il Consigliere responsa-
bile della Commissione per gli Esercizi invia a tutti i sodali entro gli
inizi del mese di maggio. Spetta a lui compilare I'elenco dei parte-
cipanti e trasmetterne copia per tempo alla casa sede del corso, al
direttore del corso, al Presidente. L'esperienza sconsiglia che i sodali
prendano contatti direttamente con la sede del corso, ma ¢ assai
piu ordinato e utile che tutto passi attraverso il Consigliere respon-
sabile.

Per favorire la conoscenza tra i partecipanti al co, so, il direttore
curera di distribuire possibilmente fin dall'inizio ad ognuno copia
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dell'elenco nominativo dei corsisti, che ognuno dovra custodire con
la dovuta discrezione, richiesta dalle Costituzioni (art. 38) e dalle leggi
civili sulla privacy.

L'aggancio epistolare

Data l'importanza dell'esperienza degli Esercizi spirituali, & di
grande utilita e significato che il direttore di ciascun corso, ricevuto
I'elenco dei partecipanti, li raggiunga per tempo con una lettera, il
Cui scopo e:

. predisporre I'animo all'esperienza degli Esercizi spirituali, facendo
in modo che ognuno si senta atteso e accolto, e non trattato
come un numero;

. dare ad ogni partecipante al corso un riscontro della sua preno-
tazione, in modo che ognuno si senta responsabilizzato a tener
fede all'iscrizione effettuata.

Il Vademecum

Sperimentato ormai da diversi anni, appare uno strumento assai
utile, non solo ai fini del corso di Esercizi, ma anche come aiuto a
qguanti sono impediti di prendere parte ai corsi organizzati dall’lsti-
tuto.

La sua composizione comprende (senza che cio sia vincolante per
il futuro):

. la presentazione dei corsi dell'anno, fatta dalla Commissione per
gli Esercizi;
. I'elenco dei corsi dell'anno, comprensivo di tutti i dati logistici e

organizzativi (direttore, predicatore, consigliere presente, disponibilita
dei posti e indicazioni per il raggiungimento della sede);
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la descrizione motivata della struttura dei corsi, con la scansione
degli appuntamenti per ciascuna giornata;

la presentazione del testo biblico, scelto per 'anno, preparata
dalla Commissione per la Formazione permanente, comunque
gia pubblicata sul n. 2 di UT UNUM SINT;

la proposta di suddivisione del testo biblico in sei meditazioni,
con i riferimenti alle Costituzioni e alle Fonti Francescane, preparato
dalla Commissione per la Formazione permanente;

lo schema della Liturgia dell'accoglienza, preparato annualmente
dalla Commissione per gli Esercizi;

la schema della Liturgia penitenziale, preparato annualmente
dalla Commissione per gli Esercizi;

i testi delle Preghiere dell’lstituto;

la scheda per I'approfondimento del carisma, preparata dalla
Commissione per la Formazione permanente;

la scheda per gli incontri dei Candidati, preparata dalla relativa
Commissione;

la griglia per il colloquio di verifica personale con i responsabili
dell’lstituto.

Il Vademecum € messo a disposizione dei partecipanti a ciascun
corso, insieme con gli altri sussidi, predisposti a cura della Commissione
per gli Esercizi.

Sussidi

Quale segno di accoglienza e di attenzione nei riguardi dei parteci-
panti al corso, ed anche della serieta e dell'impegno con cui viene
pensata e organizzata l'esperienza annuale degli Esercizi spirituali, la
Commissione per gli Esercizi cura la preparazione di alcuni sussidi, che
da piu di un decennio si & usato raccogliere dentro una cartelletta da
mettere a disposizione di ciascun corsista.
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Ogni cartelletta contiene:

. una penna e un blocco notes per gli appunti;

. il Vademecum;

. il libretto dei canti per la liturgia, in cui sono contenuti anche i
testi delle Preghiere eucaristiche da adoperare durante la Messa;

. la scheda per la verifica del corso, in cui ognuno pud scrivere le

proprie osservazioni e farle pervenire alla Commissione Esercizi
tramite il direttore del corso.

La suddivisione in gruppi

Per favorire la comunicazione, nei tempi e secondo le modalita
previste, i partecipanti al corso di Esercizi spirituali saranno invitati fin
dall'inizio a suddividersi liberamente in gruppi di 10/15 persone,
facendo in modo nei limiti del possibile che color che provengono
dallo stesso territorio si distribuiscano in gruppi diversi, in modo da
rendere pill ampia la possibilita di arricchimento reciproco. E opportuno
che i gruppi restino sempre gli stessi per tutta la durata del corso, in
modo che si crei tra i membri quell’intesa capace di rendere sempre
piu profonda la comunicazione, senza dover ogni volta ripetere le
presentazioni.

E bene che ogni gruppo abbia un moderatore, scelto dall’équipe
o dai membri stessi, il cui compito deve essere unicamente quello di
consentire che la comunicazione avvenga in modo ordinato e che
ognuno possa prendere la parola. Spetta anche al moderatore fare in
modo che i diversi spazi di comunicazione siano valorizzati secondo
la loro peculiarita, di cui si € detto sopra, e nello stile del rispetto e
dell’attenzione reciproca sopra descritto nei punti essenziali.

Per I'approfondimento del carisma occorre che in ogni gruppo vi
sia anche un verbalizzatore, che raccolga i diversi interventi e stenda
la sintesi da presentare nell'incontro assembleare.
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I moduli per i passaggi e la rinnovazione

Nella sede del corso il direttore curera di mettere a disposizione dei
partecipanti i moduli, predisposti dalla Segreteria dell’lstituto, per la
domanda di passaggio attraverso i diversi gradi del cammino di for-
mazione iniziale, o di prima professione, o di rinnovazione della pro-
fessione.

Ogni partecipante al corso dovra compilare il modulo in tutte le
sue parti (anche se non sono intervenute variazioni rispetto all'anno
precedente) e consegnarlo per la firma al Consigliere con cui fara il
colloquio di verifica o, se si tratta di candidato, all'apposito incaricato
con il quale si confrontera sul cammino da intraprendere o che sta
conducendo. Essendo il colloquio obbligatorio, il direttore non
accogliera domande che non siano firmate dalla persona preposta.

[l direttore curera poi di spedire i moduli al Segretario dell’lstituto
o direttamente o tramite il Consigliere responsabile della Commissione
per gli Esercizi.

Aspetti finanziari

La partecipazione al corso di Esercizi spirituali comporta il ver-
samento di una quota, a carico di ciascun sodale, nella misura
determinata dal Consiglio uguale per tutti i corsi dell’anno (&
dimezzata per i minicorsi). La quota viene raccolta dal direttore del
corso (o da un suo collaboratore) nell’'ambito del corso stesso. Con
essa il direttore curera di assolvere alla diaria richiesta dalla casa
ospitante, di elargire al predicatore I'obolo nella misura disposta
dal Consiglio, di affrontare le altre piccole spese occorrenti per
I'organizzazione del corso.
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Per consolidata tradizione, nell'ambito della Messa per la rinnova-
zione della professione ogni sodale fa all’lstituto un’offerta nella
misura che ritiene opportuna: € un modo per vivere la condivisione
fraterna dei beni e per farsi carico delle necessita dellIstituto, che per
vivere puo contare unicamente sulle elargizioni dei suoi membri.

Al termine del corso il direttore inviera allAmministratore dell'Istituto
le somme residue insieme con la relazione finanziaria del corso, per
la quale utilizzera 'apposito modulo VII.
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Tracce bibliche per
gli Esercizi Spirituali 2019

TRACCE DI MEDITAZIONE

GIUSEPPE E | SUOI FRATELLI

| TRACCIA

Giuseppe venduto dai fratelli (Gen 37)

«La figura di Giuseppe & molto nitida. Quella di Abramo ¢ assai
incerta, ancor piu quella di Giacobbe. Abramo e Giacobbe non inte-
ressano al narratore come «figure», ma come ricevitori della rivelazione.
Per Giuseppe é diverso. Qui c’e una figura, l'umano e descritto nei
particolari. Questa storia deve aver avuto origine in uno spazio spiri-
tuale-teologico molto diverso. Gli antichi narratori delle storie di
Abramo non conoscevano tali possibilita narrative» (G. von Rad).

[l narratore ha unito un racconto riguardante una famiglia con uno
riguardante uno stato, corrispondenti a due tappe del cammino del
popolo israelitico: 'epoca dei Patriarchi e quella monarchica che [al
tempo del narratore] stava iniziando. Dietro la divisione in due parti
del racconto sta la questione su cui allora si discuteva: deve e puo un
fratello regnare sui suoi fratelli (37, 8)? Basta pensare alle perplessita di
Samuele profeta e giudice quando il popolo gli chiede un re: «Agli
occhi di Samuele la proposta dispiacque, perché avevano detto: “Dacci
un re che sia nostro giudice”» (1Sam 8, 6).

37, 3-4. La tunica con le maniche lunghe (non tunica variopinta,
come venne divulgato da Lutero), che il padre regala a Giuseppe,
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contraddistingueva le persone di alto rango, i sovrintendenti ai lavori,
ed & motivo di invidia e gelosia da parte dei fratelli.

Altro motivo di discordia sono i pretenziosi sogni di Giuseppe. In
essi si ha un’anticipazione del destino futuro del figlio di Giacobbe.

Nella Bibbia infatti, il sogno non é considerato tanto come un fenomeno
naturale, legato alla coscienza e all'inconscio, quanto piuttosto come una
rivelazione divina.

Le varianti del racconto sono probabilmente dovute all'intreccio di
due tradizioni: quella delle tribu del Nord che privilegia il fratello
Ruben, loro eroe, e quella delle tribu del Sud, legata al fratello Giuda.

Secondo una, € Ruben che evita che Giuseppe sia ucciso, secondo
I'altra & Giuda. Secondo una tradizione, i fratelli vendono Giuseppe,
secondo un’altra, mentre i fratelli discutono, i mercanti che passano
lo tolgono dalla cisterna e lo portano in Egitto, dove lo vendono come
schiavo.

Nelle tradizioni giudaica, cristiana e musulmana Giuseppe € un
personaggio di spicco, visto spesso come modello di soccorritore, o
di saggio consigliere, o come modello di castita.

| Padri della Chiesa hanno visto come figura di Cristo il giusto
Giuseppe, amato dal padre, ma odiato dai fratelli e da loro venduto,
dotato pero poi di un potere regale, che adopera per salvare quegli
stessi fratelli che I'avevano tradito.

Forse per tener viva l'attenzione, la narrazione delle vicende di
Giuseppe & sospesa per raccontare un episodio non certo edificante
riguardante Giuda e la nuora Tamar (Gen 38).
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Spunti dalle Costituzioni

Art. 42 |l gruppo ¢ affidato al servizio fraterno dei responsabili: il
capogruppo e i consiglieri.

Spunti dalle Fonti Francescane

1712 Nel tempo in cui Francesco comincio ad avere dei fratelli e
abitava con essi a Rivotorto presso Assisi, una volta, sulla mezzanotte,
mentre stavano riposando, un frate si mise a gridare: «<Muoio! muoio!».
Tutti si svegliarono stupefatti e spaventati. Francesco si alzo e disse:
«Fratelli, levatevi e accendete un lume». Acceso che fu il lume, il Santo
interrogo: «Chi ha detto: Muoio?». Quel frate rispose: «<Sono stato io».
E Francesco: «Ma che hai? Di che cosa stai morendo?». E quello: «<Muoio
di famel».

Allora Francesco fece preparare la mensa e, da uomo pieno di
affetto e sensibilita, si mise a mangiare con lui, affinché non si vergo-
gnasse di prendere cibo da solo. Volle anzi che tutti gli altri frati
partecipassero al pasto.

«l nostri Istituti non sono un Ordine, non sono una Congregazione,
non sono una Confraternita... LUlstituto & una unione di sodali che non
hanno vita comune, ma che vivono dove l'apostolato e I'obbedienza
lo richiede, accettando la responsabilita di essere soli in mezzo ai
pericoli del mondo, come apostoli del Vangelo» (Gli Insegnamenti del
Padre, Milano, 1959, pag. 67).
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contraddistingueva le persone di alto rango, i sovrintendenti ai
lavori, ed &€ motivo di invidia e gelosia da parte dei fratelli.

Altro motivo di discordia sono i pretenziosi sogni di Giuseppe. In
essi si ha un’anticipazione del destino futuro del figlio di Giacobbe.

Nella Bibbia infatti, il sogno non é considerato tanto come un fenomeno
naturale, legato alla coscienza e all'inconscio, quanto piuttosto come una
rivelazione divina.

Le varianti del racconto sono probabilmente dovute all'intreccio di
due tradizioni: quella delle tribu del Nord che privilegia il fratello
Ruben, loro eroe, e quella delle tribu del Sud, legata al fratello Giuda.

Secondo una, € Ruben che evita che Giuseppe sia ucciso, secondo
I'altra & Giuda. Secondo una tradizione, i fratelli vendono Giuseppe,
secondo un’altra, mentre i fratelli discutono, i mercanti che passano
lo tolgono dalla cisterna e lo portano in Egitto, dove lo vendono come
schiavo.

Nelle tradizioni giudaica, cristiana e musulmana Giuseppe € un
personaggio di spicco, visto spesso come modello di soccorritore, o
di saggio consigliere, o come modello di castita.

| Padri della Chiesa hanno visto come figura di Cristo il giusto
Giuseppe, amato dal padre, ma odiato dai fratelli e da loro venduto,
dotato pero poi di un potere regale, che adopera per salvare quegli
stessi fratelli che I'avevano tradito.

Forse per tener viva l'attenzione, la narrazione delle vicende di
Giuseppe & sospesa per raccontare un episodio non certo edificante
riguardante Giuda e la nuora Tamar (Gen 38).
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[l TRACCIA
La moglie di Potifar (Gen 39, 1-23)

Il giovane Giuseppe all'inizio non era apparso affatto saggio: pro-
vocava i fratelli facendo la spia presso il padre e pavoneggiandosi con
I'abito nuovo e i suoi sogni pretenziosi. Poi pero sa trarre profitto
dall'esperienza e acquisisce la saggezza. E un esempio del fatto che
Dio puo inviarci prove anche molto dure per farci crescere e maturare.

L'episodio della moglie di Potifar ricalca un motivo ricorrente nei
racconti popolari dell'epoca, tra cui Il racconto dei due fratelli, rinvenuto
in un papiro egiziano della XIX dinastia (tra il 1500 e il 1000 a.C.): un
giovane casto resiste agli allettamenti della cognata, che per vendicarsi
lo calunnia presso il marito.

La differenza rispetto a questi racconti sta nel fatto che la vicenda
diventa l'occasione per mostrare la volonta di Giuseppe di vivere
secondo il volere di Dio e per sottolineare I'assistenza di Dio. Per due
volte l'autore sottolinea che «ll Signore era con Giuseppe» e garantiva
il successo delle sue opere, prima in casa di Potifar (v. 2) e poi anche
nella prigione (v. 21.23). Dio non impedisce che Giuseppe sperimenti
il dolore, ma non lo abbandona.

La moglie di Potifar & il simbolo della donna straniera seduttrice,
spesso condannata dalla Bibbia perché fa traviare I'ebreo dalla sua
fede e dalla sua morale (cfr Pr2,16-17;7,10-11.16-19).

E probabile che Potifar non fosse convinto della colpevolezza di
Giuseppe: la pena proporzionata a tale delitto sarebbe stata la morte
o la rivendita come schiavo.

| Padri della Chiesa hanno celebrato la castita di Giuseppe. Per
Origene € ad essa che Giuseppe deve l'alta carica che gli verra conferita
in Egitto. Sant’Efrem il Siro cosi si esprime: «La seduttrice che gli ha
strappato le vesti, I'ha rivestito di splendore».

Nella storia di Giuseppe la presenza divina e sotterranea e discreta.
Non abbiamo grandi teofanie, apparizioni, chiamate: il Signore opera
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all'interno delle vicende umane attraverso la sua provvidenza, & un
dio nascosto, che lentamente conduce a compimento il suo progetto
attraverso il groviglio delle realta umane. Rispetto ai racconti dei
Patriarchi, quella di Giuseppe €& una situazione piu simile a quella in
cui ci troviamo noi, quando ci chiediamo: «Perché Dio mi manda questa
prova?» e non riceviamo risposta.

Spunti dalle Costituzioni
LA VERGINITA SACERDOTALE

Art. 19 Il sacerdote missionario accetta gioiosamente il carisma
della verginita consacrata e lo crede «particolarmente congeniale alla
vita sacerdotale, segno e stimolo della carita pastorale e fonte speciale
di fecondita spirituale nel mondo» (PO 16).

Vive ogni giorno con spirito evangelico questo carisma, nella piu
intima sequela di Cristo, che ha sposato la Chiesa con la totale oblazione
di se stesso; lo sostiene con la preghiera e con la vigilanza; lo proclama
umilmente con la poverta e con il gaudio pasquale nella sua via della
Croce, ed esprime cosi I'ardente desiderio di consumarsi per il Regno
di Dio con cuore indiviso, come offerta eucaristica.

Spunti dalle Fonti Francescane

1203 Francesco, servitore e ministro veramente fedele di Cristo,
tutto volendo compiere con fedelta e perfezione, si sforzava di praticare
soprattutto quelle virtu che sapeva maggiormente gradite al suo Dio,
come aveva appreso per dettame dello Spirito Santo.

623 Mentre il servo di Dio si recava alle Celle di Cortona, una nobi-
Idonna di Volusiano gli ando incontro in tutta fretta. Dopo lungo
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cammino, finalmente lo raggiunse ansimante, perché era persona
molto delicata e gracile. Quando il padre santissimo la vide cosi sfinita
e trafelata, ne ebbe compassione e le chiese: «Cosa desideri, donna?».
«Padre, che tu mi benedica. E il Santo: «Sei sposata o no?».

«Padre, - rispose - ho un marito molto crudele, che mi & di ostacolo
nel servire Gesu Cristo. E questo il mio vero tormento: a causa sua non
posso mantenere i buoni propositi che il Signore mi ispira. Percio ti
chiedo, o Santo di pregare per lui, affinché Dio nella sua misericordia
gli muti il cuore».

[l Padre rimase ammirato della donna dotata di un animo virile e
cosi piena di senno pur essendo di giovane eta. E le rispose molto
commosso: «Va), figlia benedetta, e sappi che tuo marito in futuro ti
sara di consolazione». E aggiunse: «Gli dirai da parte di Dio e mia, che
ora é tempo di salvezza, ma piu tardi di giustizia». E la benedisse. La
donna se ne torno a casa ed incontrato il marito riferi quanto le era
stato ordinato. Lo Spirito Santo scese improvvisamente su di lui, e
trasformatolo da vecchio in uomo nuovo, lo indusse a rispondere con
tutta dolcezza: «Donna, serviamo il Signore e salviamo le nostre anime
qui nella nostra casan.

«A me pare - soggiunse la moglie - che dovremmo porre come
fondamento, per cosi dire, nella nostra anima la continenza, e poi
edificarvi sopra le altre virtu».

«Si, piace anche a me, come precisamente a te», concluse il marito.

Vissero molti anni in castita, e poi passarono da questa vita beata-
mente nello stesso giorno, uno come olocausto del mattino e l'altro
sacrificio della sera.

Donna invidiabile, che ha piegato cosi il marito alla vera vita! Si
avvera in lei il detto dell’Apostolo: il marito non credente si salva per
mezzo della moglie credente. Ma queste donne, come dice un prover-
bio assai comune, 0oggi si possono contare sulle dita.
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Il TRACCIA

Giuseppe in prigione: i sogni del coppiere e del panettiere
(Gen 40, 1-23)

In questi brani traspare la vita di corte, con il tema frequente del
successo e del fallimento, oltre a quello dell'ingratitudine.

Se il primo successo di Giuseppe in Egitto ¢ il risultato della sua
abilita nell’lamministrazione, la sua fortuna successiva si costruisce sui
sogni, cioe su una sapienza superiore che gli permette di leggere con
precisione il futuro nelle ambigue immagini dei sogni. La fantasia che
produce o proietta queste immagini assiste ad esse senza riuscire a
comprenderle. Lintelligenza offre diverse traduzioni comprensibili,
ma solo una luce superiore ne offre la chiave che rende trasparenti le
immagini. | sogni sono a coppie. Questo non ne rende necessariamente
piu semplice I'interpretazione. Se i primi due, avvenuti nel contesto
familiare, erano abbastanza comprensibili, quelli successivi nel carcere
in Egitto sono uguali per numero, complementari nell'immagine del
mangiare e del bere, ma contrapposti nel loro senso di favore o disgra-
zia. Non ¢ evidente che gli uccelli che beccano la cesta della frutta
siano di cattivo augurio. E Giuseppe che li vede trasformarsi in uccelli
necrofagi che beccano il cadavere abbandonato di un uomo giustiziato.

| sogni del faraone sono due e sono gemelli. Il numero di oggetti,
che nei sogni dei funzionari equivalgono a giorni, nei sogni del faraone
equivalgono ad anni. Fertilita e sterilita della terra sono contate in
anni: Giuseppe decifra il ritmo e il tempo esatti di questo spartito
cifrato. Il mondo immaginativo dei sei sogni & curiosamente eteroge-
neo, con un simbolismo agricolo, astronomico, gastronomico e animale:
i funzionari chiusi nel loro mondo di prelibatezze gastronomiche della
mensa reale; il faraone chiuso in un mondo agricolo e del bestiame,
e solo Giuseppe libero per fare il salto verso le stelle.

Lo scopo dei sogni € anche quello di esaltare Giuseppe rispetto ai
sapienti dell’Egitto. Soltanto lui dimostra di essere “saggio e prudente’,
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perché “dotato di uno spirito sovrumano” (rua’‘elohim 41, 33.38.39).

Giuseppe non si accontenta di spiegare gli ultimi sogni, ma si
affretta a dare consigli sostenendo e promuovendo la sua causa in
modo discreto.

Il risultato del processo e che Giuseppe viene integrato nella vita
e nella cultura egiziana: col matrimonio, con il nome o titolo nuovo e
con la funzione che ha ottenuto. Quando ¢ il faraone a fidarsi di lui, lo
fa con un ampio margine di tempo davanti a sé: dovranno passare
sette anni prima che si verifichi la seconda parte del presagio e altri
sette perché se ne traggano le conseguenze. Ma egli gli da una moglie
in anticipo. Questi dati, di sette anni + sette, e del matrimonio in
anticipo, fanno accostare questa storia a quella di Giacobbe in casa di
Labano.

Durante il primo settennio di comando, a Giuseppe nascono due
figli ai quali impone lui, e non la madre, nomi semitici. Nomi che
suggeriscono un atteggiamento spirituale sorprendente: “Dio mi ha
fatto dimenticare le mie pene e la mia casa paterna... Dio mi ha fatto
crescere nella terra della mia afflizione”. E vero che Giuseppe ha
attraversato tante prove nella casa paterna e in Egitto. Ma ha davvero
dimenticato la sua famiglia? Se cosi fosse, sarebbe contraddittorio
fissare nel nome di un figlio quest’oblio. In effetti rendendo presente
I'oblio, se ne rende presente il contenuto e lo si trasforma in ricordo.
Impegnarsi a dimenticare € una maniera di ricordare. Limpegno si pud
anche esprimere in una tensione interna insuperabile: lo sforzo per
affrontare agilmente il futuro, la vittoria su una nostalgia che paralizza,
il superamento dell'adolescenza da parte della maturita. Giuseppe
vuole scaricarsene per camminare verso il suo destino. Presto scoprira
che questo destino impone il ricordo in un modo nuovo. Pud alludere
al tema di Gen 2: «<L'uomo lascera suo padre e sua madre per unirsi a
sua moglie», perché il figlio appena nato sigilla I'unione. Ha rotto con
il passato per iniziare la nuova via politica e familiare? Non & questo
il piano di Dio, e presto lo scoprira. Non & venuto in Egitto per stabilirvisi,
ma per salvare vite umane.
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Spunti dalle Costituzioni

Art. 27 |l sacerdote missionario avra grande cura di offrire compren-
sione e amicizia e ogni possibile aiuto a ciascun uomo, specialmente
ai piu poveri, sofferenti, indifesi, abbandonati e disprezzati. Si sentira
responsabile di una speciale missione di amore verso quelli che si
trovano in difficolta e in crisi, aiutandoli in tempo con le risorse della
sua umanita e del suo sacerdozio, pregando e soffrendo per loro e
mostrandosi comunque vero fratello e amico (PO 8).

Spunti dalle Fonti Francescane

FRANCESCO INVITA IL SUO MEDICO A PRANZO MENTRE | FRATI
SONO SPROVVISTIDITUTTO E IL SIGNORE PROVVEDE ABBONDANTE-
MENTE AL NECESSARIO. LA PROVVIDENZA DI DIO VERSO | SUOQI

629 Trovandosi Francesco in un eremo presso Rieti, era visitato ogni
giorno dal medico per la cura degli occhi.

Una volta il Santo disse ai compagni: «Invitate il medico e prepara-
tegli un buon pranzo».

«Padre, - rispose il guardiano - te lo diciamo con rossore, ci vergo-
gniamo ad invitarlo, tanto siamo poveri in questo momento».

«Volete forse che ve lo ripeta?» insistette il Santo.

Il medico era presente e intervenne: «lo, fratelli carissimi, stimero
delizia la vostra penuria».

[ frati in tutta fretta dispongono sulla tavola quanto c'é in dispensa:
un po' di pane, non molto vino e per rendere piu sontuoso il pranzo,
la cucina manda un po' di legumi. Ma la mensa del Signore nel frattempo
si muove a compassione della mensa dei servi. Bussano alla porta e
corrono ad aprire: c'@ una donna che porge un canestro pieno zeppo
di bel pane, di pesci e di pasticci di gamberi, e sopra abbondanza di
miele ed uva.

«50-.



Tracce per gli Esercizi spirituali 2019

A tale vista i poveri commensali sfavillarono di gioia, e messa da
parte per il giorno dopo quella miseria, mangiarono di quei cibi
prelibati. Il medico commosso esclamo: «Né noi secolari e neppure
voi frati conoscete veramente la santita di questo uomon. E si sarebbero
di certo pienamente sfamati, ma piu che il cibo li aveva saziati il
miracolo.

Cosi l'occhio amoroso del Padre non disprezza mai i suoi, anzi assiste
con piu generosa provvidenza chi & piu bisognoso. Il povero si pasce
ad una mensa piu ricca di quella del re, quanto Dio supera in generosita
l'uomo.
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IV TRACCIA

Le vacche e le spighe: i sogni del faraone e I'ascesa politica di
Giuseppe (Gen 41, 1-55)

41, 16 Contrariamente alla mentalita egiziana e babilonese, che
attribuiva al re prerogative divine e ai sacerdoti capacita divinatorie,
ritenendoli detentori dei misteri della scienza e della natura, la Bibbia
proclama che a Dio solo competono queste caratteristiche. Il sapiente,
secondo la Bibbia, e colui che si sottomette a Dio e valuta ogni cosa
alla luce della fede.

41, 25b-32'Egitto era la terra dei maghi e dei sapienti, preparati
in apposite scuole, ma la loro scienza é eclissata da quella che Dio
fornisce a Giuseppe. Il buon senso e lo spirito di osservazione consen-
tono a Giuseppe di capire il significato del sogno con l'intelligenza che
Dio gli ha dato (41, 38) e che & maturata attraverso le sue dure espe-
rienze.

La storia di Giuseppe & probabilmente influenzata dagli scritti
sapienziali. Giuseppe ha i tratti caratteristici del sapiente dell’antico
Medioriente: sa interpretare i sogni, &€ dotato di timore di Dio (42, 18),
perdona il male ricevuto, rifugge dalla tentazione della donna straniera,
€ un ottimo politico.

Secondo alcuni studiosi, la storia sarebbe sorta come una specie di
parabola per illustrare la figura del vero sapiente e sarebbe poi stata
applicata a Giuseppe con l'inserzione di molti elementi specifici riguar-
danti I'Egitto, per preparare la narrazione dell’Esodo, e fornire una
spiegazione per l'insediamento degli Ebrei in quel paese.

[llibro della Sapienza, composto alle soglie dell’era cristiana, riassume
la storia di Giuseppe cosi: «La Sapienza non abbandono il giusto
venduto, ma lo preservo dal peccato. Scese con lui nel carcere e non
lo abbandond mentre era in catene, finché gli procurd uno scettro
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regale e potere sui propri avversari; smascherd come menzogneri i
suoi accusatori e gli diede una gloria eterna» (Sap 10, 13-14).

Il Faraone & presentato come il sovrano che ha a cuore il bene del
suo popolo. Giuseppe € tratteggiato come il perfetto sapiente, capace
non solo di intuire il corso degli eventi, ma anche di delineare un
progetto di politica economica da realizzare nell’arco di sette anni.
Egli € 'amministratore onesto e competente e I'esempio di chi si dedica
alla politica come a un servizio per il bene di tutti.

Spunti dalle Costituzioni

Art. 4 La vita interiore e il servizio pastorale dei membri dell'lstituto
prende motivo e animazione dalla teologia della Regalita di Cristo.

| Sacerdoti Missionari intendono pagare di persona, nel quotidiano
impegno di vita, tutto quanto & necessario per il innovamento eccle-
siale indicato dal Magistero della Chiesa. (...).

Spunti dalle Fonti Francescane

COMPRENSIONE DEL SANTO NELLA SACRA SCRITTURA E POTENZA
DELLE SUE PAROLE: SUA SCIENZA E MEMORIA

689 Quantunque questo uomo beato non avesse ricevuta nessuna
formazione di cultura umana, tuttavia, istruito dalla sapienza che
discende da Dio e, irradiato dai fulgori della luce eterna, aveva una
comprensione altissima delle Scritture. La sua intelligenza, pura da
ogni macchia, penetrava le oscurita dei misteri, e cio che rimane inac-
cessibile alla scienza dei maestri era aperto all'affetto dell'amante.

Ogni tanto leggeva nei Libri Sacri, e scolpiva indelebilmente nel
cuore cio che anche una volta sola aveva immesso nell'animo. «Per
lui, la memoria teneva il posto dei libri», perché il suo orecchio, anche
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in una volta sola, afferrava con sicurezza cid che |'affetto andava
meditando con devozione. Affermava che questo metodo di appren-
dere e di leggere ¢ il solo fruttuoso, non quello di consultare migliaia
e migliaia di trattati. Riteneva vero filosofo colui che non antepone
nulla al desiderio della vita eterna. Affermava ancora che perviene
facilmente dalla scienza umana alla scienza di Dio, colui che, leggendo
la Scrittura, la scruta piu con l'umilta che con la presunzione. Spesso
scioglieva con una sola frase questioni dubbie e senza profusioni di
parole dimostrava grande intelligenza e profonda penetrazione.

CAPITOLO LXIX

PREGATO DA UN FRATE PREDICATORE ESPONE UN DETTO
PROFETICO

690 Mentre dimorava presso Siena, vi capitd un frate dell'Ordine
dei predicatori, uomo spirituale e dottore in sacra teologia. Venne
dunque a far visita al beato Francesco e si trattennero a lungo insieme,
lui e il Santo in dolcissima conversazione sulle parole del Signore. Poi
il maestro lo interrogo su quel detto di Ezechiele: «<Se non manifesterai
all'empio la sua empieta, domanderd conto a te della sua anima». Gli
disse: «lo stesso, buon padre, conosco molti ai quali non sempre
manifesto la loro empieta, pur sapendo che sono in peccato mortale.
Forse che sara chiesto conto a me delle loro anime?».

E poiché Francesco si diceva ignorante e percid degno piu di essere
da lui istruito, che di rispondere sopra una sentenza della Scrittura, il
dottore aggiunse umilmente: «Fratello, anche se ho sentito alcuni dotti
esporre questo passo, tuttavia volentieri gradirei a questo riguardo il
tuo parere».

«Se la frase va presa in senso generico, - rispose Francesco - io la
intendo cosi: Il servo di Dio deve avere in se stesso tale ardore di santita
di vita, da rimproverare tutti gli empi con la luce dell'esempio e
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I'eloquenza della sua condotta. Cosi, ripeto, lo splendore della sua vita
ed il buon odore della sua fama, renderanno manifesta a tutti la loro
iniquita».

Il dottore rimase molto edificato, per questa interpretazione, e
mentre se ne partiva, disse ai compagni di Francesco: «Fratelli miei, la
teologia di questo uomo, sorretta dalla purezza e dalla contemplazione,
vola come aquila. La nostra scienza invece striscia terra terra».
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V TRACCIA

Il primo incontro con i fratelli (Gen 41, 56 - 42, 38)

Anche in Canaan c’era la carestia. Giacobbe manda i figli in Egitto
a comprare il grano, trattenendo il minore, Beniamino, per timore che
gli succeda una disgrazia.

In questi capitoli, come gia in altri brani della Bibbia, si pud notare
come la ripetizione sia una caratteristica costante della prosa orientale.
Era un modo perché il racconto siimprimesse nella mente, conducendo
poco per volta a individuare 'insegnamento da scoprire.

[l narratore tiene in sospeso il lettore sulle vere intenzioni di Giu-
seppe. Si capira piu avanti perché all'inizio si mostri severo con i fratelli
e li metta alla prova. La sua storia potrebbe essere un magnifico
romanzo moderno, perché c’e di tutto: invidia, sesso, inganni e tutta
la gamma dei sentimenti umani. La narrazione pero ¢ intrisa di valori
religiosi e riferimenti a Dio. Giuseppe, il saggio, ha il timore di Dio (42,
18) ed e questo che lo guida nel suo comportamento.

41, 56-57 L'azione ha inizio con I'affluenza e la confluenza dei popoli
presso Giuseppe. Si tratta innanzitutto di egiziani da tutte le regioni
del paese, poi da tutto il mondo: tra gli ultimi gli israeliti. Secondo
questa versione i figli di Giacobbe si confondono nella massa interna-
zionale di compratori al punto che possono passare inosservati.
L'azione esige che tutti si rivolgano personalmente al viceré, senza
intermediari e che nella moltitudine si noti il gruppo minuscolo dei
“fratelli di Giuseppe” (42, 3).

Vi sono tre denominazioni del gruppo. “I fratelli di Giuseppe” sono
gli attori principali; poi ci sono “i figli di Giacobbe” che mostrano il
carattere familiare degli avvenimenti; “figli di Israele” o “israeliti” ne
evidenziano la dimensione storica. Ha inizio quella discesa degli
israeliti in Egitto, che & la preparazione della futura schiavitu. Il v. 5
sceglie la terza denominazione.
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42, 1-2 |l padre, Giacobbe, prende l'iniziativa nella situazione familiare.
Inizialmente il narratore si serve di un artificio noto e amato nella
letteratura universale: I'ignoranza di alcuni personaggi di fronte alla
conoscenza degli altri, dell'autore e del lettore. Questo crea situazioni
ambigue, di ironia drammatica. Una delle classiche ignoranze consiste
nel non riconoscere un personaggio che viaggia in incognito o si camuffa,
e da cio scaturiscono conflitti comici o drammatici che si risolvono poi
nella anagndrisis o riconoscimento. | romantici se ne servivano ancora
nei loro drammi. Il lettore puo considerare ingenuo questo artificio, ma
se vuol comprendere questo racconto deve essere consapevole dell'uso
di questo mezzo che genera situazioni e conversazioni ironiche.

Senza saperlo, Giacobbe sta orientando i suoi figli verso il fratello
scomparso, “sbranato da un animale feroce”. Lo fa per salvarsi e non
morire. Il verbo hyh = vivere torna in 42, 18; 43, 8; 45, 27; 47, 19.28; 50,
22; nella forma hifil in 45, 7; 47, 25; 50, 20. Tutto & questione di vita e
di morte nei momenti capitali, nella forma completa “vivere e non
morire” o nella forma ridotta “vivere”. Il motivo apre e chiude la storia,
e avvia il secondo viaggio dei fratelli e quello di Giacobbe. Il tema che
riguarda il senso totale e lo sfondo drammatico, amplia l'esperienza
di Giuseppe, che si salvd in extremis: rimase vivo per poter salvare la
vita agli altri. Questo era il disegno del Dio della vita.

V. 4 Giacobbe tiene con sé Beniamino, chiamato al singolare "fratello
di Giuseppe", perché era suo fratello di padre e di madre. E l'unico
ricordo vivente della sposa amata, se Rachele era gia morta. Cosi
almeno stando al testo attuale del libro della Genesi; non sappiamo
se in un racconto piu antico e autonomo su Giuseppe si supponeva
che Rachele fosse viva (37, 9s).

Nella discesa di Giacobbe (46, 5) vengono citate “le mogli” senza
farne i nomi. Le mogli, tranne quella di Potifar, non svolgono un ruolo
attivo in questa storia. Parlare di Beniamino in questo momento
corrisponde a sottolineare un tratto emotivo che offre una base nar-
rativa allo sviluppo ulteriore.
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v. 6 nel primo incontro i fratelli “si prostrano” davanti al viceré, non
davanti a Giuseppe. Ma in questo modo, senza saperlo, cominciano a
dare compimento ai sogni: «le stelle, il sole e la luna si prostrarono
davanti a me» (37, 7.9.10). Il verbo hshthw & usato con enfasi per
indicare che ci si prostra col volto fino a terra. Questo fatto comporta
anche un insieme di ricordi per la funzione che ha svolto nella storia
di Giacobbe qui come prima. Lespressione «i tuoi servi» (abdéka) indica
cortesia, ma anche sottomissione. La prostrazione si ripetera nel
secondo incontro (43, 26.28).

[l padre la madre non si mostreranno, ma la prostrazione sara
sostituita da un abbraccio paterno, non certo per dimenticanza del
narratore.

v. 7-8 Le prime parole, poco significative del dialogo, si chiudono
sulla duplice menzione del riconoscimento da parte di Giuseppe e del
non riconoscimento da parte loro. Giuseppe sapra ora che sono vivi,
vengono in gruppo, e non € cambiato molto mentre essi non sanno
nulla di lui perché il meccanismo di riconoscimento é bloccato. Nell'o-
rizzonte mentale e visuale non c’é spazio per un Giuseppe viceré
d’Egitto. E logico che non lo riconoscano.

Giocando sul vantaggio di un riconoscimento di fronte a un‘igno-
ranza, Giuseppe comincia il suo gioco. Qui Giuseppe ha un piano. Nella
prima scena Giuseppe reagisce quindi al ricordo dei sogni che avevano
provocato l'invidia e il rancore dei fratelli; poi dalla vendetta da spazio
ad altri sentimenti. Il fatto di non farsi riconoscere a prima vista conferma
questo presupposto.

«Avrebbe potuto rivelare immediatamente la sua identita, rimpro-
verarli e dimostrare come malgrado le loro azioni malvagie egli avesse
fatto carriera. Ma & troppo generoso per sfruttare la situazione e il suo
trionfo. Avrebbe potuto tendere la mano con un gesto di riconciliazione.
Ma é troppo prudente per questo. Non sarebbe stata una riconcilia-
zione autentica se non fosse stata preceduta dal cambiamento dei
fratelli» (B. Jacob).
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Lo strano miscuglio di durezza e magnanimita nel modo in cui
Giuseppe tratta i fratelli, I'abilita con cui gioca con le loro paure e
speranze, la lotta interna tra una finta severita e 'affetto reale che
prova per loro costituiscono l'interesse principale di questi racconti
fino al riconoscimento finale. E superfluo tirare in ballo la "sapienza
spirituale e pastorale” (Delitzsch) o affermare che l'intenzione di
Giuseppe era solo quella di castigare i suoi fratelli (Gunkel). Giuseppe
€ una personalita imperscrutabile, le cui ragioni intime sfidano
qualunque analisi. Probabilmente sarebbe equivoco cercare un
senso morale in tutti gli ambiti con i quali si descrive la volonta di
penetrare nel cuore umano. Certo & che Giuseppe non ha tempo
per fare un programma, ma questo non € un problema per il narra-
tore, che invece di anticiparci il progetto ne racconta direttamente
I'esecuzione. Per sincerarsi delle intenzioni dei suoi fratelli, li mette
alla prova. La fratellanza non si basa solo su una relazione biologica.
Un abbraccio di riconciliazione puo prescindere dalla necessaria
maturazione spirituale. Prima dell'abbraccio si deve ricomporre la
fraternita, e questo chiede un processo orientato e guidato. Un
cammino di purificazione e trasformazione che & questione di vita
o di morte. La vita che Dio vuole ¢ la vita di una famiglia perché
qui c’e in ballo la successione dei patriarchi. Sopravvivere si, ma
come fratelli.

v. 9 Il tono di Giuseppe inizialmente & duro, con un’accusa politica
grave: il reato di spionaggio. Il piano familiare e quello politico si
sovrappongono e si intersecano creando una suggestiva ambiguita.
Numeri 13 e Giosué 2 insegnano che lo spionaggio esisteva. L'Egitto
aveva subito piu di un’invasione da nord: gli Hyksos da terra, i popoli
del mare hanno a piu riprese tentato di invaderlo. «Ispezionare le zone
in difese» vuol dire «osservare i punti sguarniti» per poter poi attaccare.
Benché I'accusa sia priva di fondamento, essa € pronunciata dal viceré
che concentra in sé tutto il potere e dunque e minacciosa.

«59.



Tracce per gli Esercizi spirituali 2019

v. 10-11 | fratelli rispondono all'accusa portando il discorso sul
terreno familiare. Non sono funzionari di un esercito nemico, ma figli
di uno stesso padre. E inverosimile che un generale invii come spie 10
fratelli insieme. Formano una famiglia che non & entrata in interessi
politici internazionali, nel gioco delle potenze. E una famiglia che ha
fame e cerca grano da mangiare. L'Egitto per loro € benefattore, non
obiettivo militare.

v. 12-14 La scusa che adducono li rende ancora piu vulnerabili. Ma
il viceré ha il vantaggio di possedere il vertice del potere. Nella seconda
risposta aggiungono di essere 12 fratelli, il pit piccolo & rimasto col
padre, I'altro non c’e pil. Lespressione ebraica € volutamente ambigua:
'enennu = non c', non esiste, non vive. Per loro uno dei fratelli non c'e,
ma esiste ed & presente nelle loro parole cioe la coscienza di una presenza
completa: dodici figli dello stesso padre, fratelli tra loro e questa consa-
pevolezza continuera ad agire in loro sulla base degli stimoli esterni.

v. 15-16 Dalle parole Giuseppe passa ai fatti, e la sua azione a due
tempi. Tenendone prigionieri nove, mira a neutralizzare gli individui
sospetti, mentre la liberta di uno servira ad addurre le prove. Il viceré
dice che si accontentera che portino il fratello minore, ma la prova
non sembra molto convincente: potrebbero portare uno schiavo
ammaestrato o un conoscente ben addestrato. Ma il piano di Giuseppe
va molto oltre. E a una prova di spirito fraterno che lui desidera sotto-
porli. Poco importa che siano undici, il fatto decisivo & che siano
veramente fratelli. La parola “verita” funziona su due piani. Uno super-
ficiale, & verita quello che avete detto per di scoparvi; uno profondo
e verita che voi sentiate e agiate come fratelli. D'altronde I'arresto dei
dieci senza che sappiano quanto durera, costituisce una intimidazione
che li fariflettere in gruppo.

v. 18-20 La seconda fase e ricca di suggestioni. Il viceré cambia
pensiero al terzo giorno, e li prende di sorpresa. Giustifica il cambia-
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mento con ragioni religiose etiche, perché “rispetta Dio" (€ I'unica volta
che questa espressione ricorre nel libro della Genesi).

Quindi non vuole condannare tutti senza prove, da loro la possibilita
di provare la loro innocenza, non vuole che muoiono di fame quindi
che aspettano in Canaan. E sufficiente che ne resti uno, ma & questione
di vita o di morte. La situazione radicale non cambia, ma cambia
I'applicazione. Si tratta di provare la verita di cio che hanno detto. La
prova sufficiente sara la presenza di Beniamino in mezzo a loro. Benia-
mino, ultimo fratello figlio di un’altra madre, forse anche inviato a
causa della preferenza senile del padre? Si vedra. Giuseppe non si
vendica subito. Rispetta Dio, si preoccupa delle famiglie che hanno
fame. Non ripaga il male con il male. Ma il bene che restituira non sara
né superficiale né effimero.

42, 21-22 | fratelli cominciano a prender coscienza del loro peccato,
pensano a come hanno visto soffrire Giuseppe senza commuoversi,
a come li supplicava e non lo ascoltavano. Nel seguito del racconto il
senso di colpa li perseguita. Al v. 28 intuiscono nell'accaduto la relazione
tra colpa e castigo: «Che & mai questo che Dio ci ha fatto?».

Certo & che la prima spedizione in Egitto pone piu problemi di
quanti ne risolva.

Spunti dalle Costituzioni

Art.5g)

La liberta personale, che risponde alla propria vocazione e ai carismi
ricevuti da Dio, e insieme la comune solidarieta, ordinata al servizio
della comunita e per il bene della missione da compiere, sono le due
condizioni, che devono configurare il modo caratteristico dell’azione
pastorale della Chiesa; garante di questa condizione ¢ 'autorita del
Vescovo, da esercitare in spirito di servizio.
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Spunti dalle Fonti Francescane
Correzione attraverso il castigo

1116 Il Santo aveva in orrore la superbia, origine di tutti i mali, e la
disobbedienza, sua pessima figlia: accoglieva, pero, di buon grado chi
umilmente si pentiva.

Una volta gli fu presentato un frate, che aveva trasgredito i comandi
dell'obbedienza, perché lo correggesse con il magistero del castigo.

Ma l'uomo di Dio noto da segni evidenti che quel frate era sincera-
mente pentito e percio si senti incline ad essere indulgente con lui,
per amore della sua umilta. Tuttavia, ad evitare che la facilita del
perdono fosse per gli altri incentivo a mancare, comando di togliere
al frate il cappuccio e di gettarlo tra le fiamme, perché tutti potessero
osservare quanta e quale vendetta esige la trasgressione contro
I'obbedienza.

E dopo che il cappuccio era rimasto un bel pezzo nel fuoco, ordino
di levarlo dalle fiamme e di ridarlo al frate, umile e pentito.

Meraviglia: il cappuccio non aveva alcun segno di bruciatura!

Cosi avvenne che con questo solo miracolo Dio esalto la potenza
del Santo e I'umilta del frate pentito.

Quanto é degna di essere imitata I'umilta di Francesco, che anche
sulla terra gli procuro una dignita cosi grande da piegare Dio ai suoi
desideri, da trasformare completamente il cuore dell'uomo, da scacciare
con un solo comando la protervia dei demoni e da frenare con un solo
cenno la voracita delle flamme.
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VI TRACCIA

Il secondo incontro con i fratelli (Gen 43, 1-34)

43, 27-31 e un racconto intriso di umanita e commuove in Giuseppe
la preoccupazione per il padre e per il fratello minore. In lui non appare
alcun sentimento di vendetta, ma agisce in modo da aiutare i fratelli
a convertirsi e giungere al pentimento. Gia vediamo Ruben e Giuda
pronti a proteggere il fratello minore Beniamino.

Giuda si riscatta (44, 1-34)

44, 2-5 Giuseppe fa nascondere dal maggiordomo una preziosa
coppa d’argento nel sacco di Beniamino e i fratelli, accusati di furto
vengono ricondotti da Giuseppe.

44, 14-16 Giuda rifiuta di ammettere che il fratello abbia rubato,
ma considera I'accaduto come una punizione di Dio per una colpa di
cui hanno capito la gravita solo ora: «Dio ha scoperto la colpa dei tuoi
servi..» (v. 16). Credevano di avere coperto il loro delitto, ma Dio lo ha
riscoperto. Doveva pero arrivare l'ora giusta per questo riconoscimento:
per la conversione a volte occorre un cammino molto lungo. Giuseppe
non si limita a perdonare i fratelli (e perdonarli con amore), ma fa
molto di piu: li induce a prendere coscienza della loro colpa e ricrea
una situazione simile a quella di quando lo vendettero, perché possano
mostrare di essere cambiati. Si ripresenta cosi la vicenda di tanti anni
prima: tornare dal padre senza uno di loro. Adesso perd non sono
disposti a lasciare che Beniamino diventi schiavo in Egitto. La conver-
sione avvenuta in loro ha la sua espressione nel discorso di Giuda (44,
18-34), pronto a dare se stesso, a soffrire, per salvare il fratello e
risparmiare al padre un dolore.
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[l lungo e appassionato discorso di Giuda € considerato uno dei
brani piu belli e piu commoventi della letteratura antica. E un discorso
che segue le regole del parlare antico («il mio signore», «i tuoi servi»),
ma puod anche essere considerato un esempio di «preghiera di inter-
cessione», frequente nella Bibbia (cfr Gen 18).

Il pentimento é totale e a questo punto Giuda e i fratelli sono pronti
per il perdono e per I'incontro con il fratello che avevano tentato di
uccidere, e Giuseppe si rivela.

Spunti dalle Costituzioni

Art. 5 d) «ll ministero sacerdotale raggiunge il suo culmine nella
celebrazione dell’Eucarestia, che & la fonte e il centro dell’'unita della
Chiesa» (Conc. Trid., XXIIl, DB 957, 3 SS, p. 1, 4), sacrificio pasquale che
«porta a compimento la edificazione del Corpo di Cristo» (LG 11 e 17).
L'Eucarestia, pertanto, cuore della Chiesa, impegna il presbitero a un
tono speciale di contemplazione e insieme a un dono di sé nell'azione,
perché «nessuno & degno di Cristo, Pontefice e Sacrificio, se prima non
ha offerto se stesso a Dio come ostia viva santa gradita in modo da
essere vero sacrificio di lode» (S. Greg. Naz., oratio 11, 98; PG 35, 499;
Gv 12, 26-27).

Spunti dalle Fonti Francescane
L'OBBEDIENZA PERFETTA

148 Dice il Signore nel Vangelo: «Chi non avra rinunciato a tutto cio
che possiede non puo essere mio discepolo», e: «Chi vorra salvare la sua
anima, la perderan».

Abbandona tutto quello che possiede e perde il suo corpo colui
che sottomette totalmente se stesso all'obbedienza nelle mani del
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suo superiore. E qualunque cosa fa o dice che egli sa non essere contro
la volonta di lui, purché sia bene quello che fa, & vera obbedienza.

149 E se qualche volta il suddito vede cose migliori e piu utili alla
sua anima di quelle che gli ordina il superiore, volentieri sacrifichi a
Dio le sue e cerchi invece di adempiere con l'opera quelle del superiore.
Infatti questa e I'obbedienza caritativa, perché compiace a Dio e al
prossimo.

150 Se poi il superiore comanda al suddito qualcosa contro la sua
coscienza, pur non obbedendogli, tuttavia non lo abbandoni. E se per
questo dovra sostenere persecuzione da parte di alcuni, li ami di piu
per amore di Dio. Infatti, chi sostiene la persecuzione piuttosto che
volersi separare dai suoi fratelli, rimane veramente nella perfetta
obbedienza, poiché sacrifica la sua anima per i suoi fratelli.

151 Vi sono infatti molti religiosi che, col pretesto di vedere cose
migliori di quelle che ordinano i loro superiori, guardano indietro e
ritornano al vomito della propria volonta. Questi sono degli omicidi e
sono causa di perdizione per molte anime con i loro cattivi esempi.
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VII TRACCIA

Giuseppe si fa riconoscere e manda a chiamare il padre Giacob-
be (Gen 45, 1-28)

Il racconto di Giuseppe che si svela ai fratelli (45, 3-13) & un mirabile
esempio di arte letteraria e rivela un animo appassionato e pieno di
amore. Vien da pensare alla parabola del figliol prodigo: la &€ posta
come modello la paternita di Dio, qui abbiamo un esempio di amore
verso il prossimo. La storia di Giuseppe non & soltanto una bella favola,
ma contiene insegnamenti importanti. Oltre alla pedagogia della
conversione, c'e I'insegnamento su Dio che dirige le vicende umane.
Il vero tema, il tema principale di tutta la storia, viene in luce in 45, 4-
8: Giuseppe spiega ai fratelli come Dio conduce tutta la confusione
della colpa umana verso un fine di grazia e rivela loro il mistero del
disegno di Dio, o provvidenza di Dio, per conservare in vita tutta la
famiglia di Giuseppe e il popolo dell’Egitto.

Dio si serve di Giuseppe per salvare I'Egitto e la sua famiglia e percio
e figura di Gesu e della Chiesa (C. M. Martini)

«L’assistenza di Dio si ripercuote sulla riuscita di Giuseppe, ma
anche sul suo agire e lo accompagna nell’abisso della sventura. Si
manifesta nella capacita di Giuseppe di interpretare i sogni. Poiché
pero si tratta dei sogni del faraone, I'attivita di Dio va oltre il destino
personale di Giuseppe e porta alla preservazione di un intero popolo
durante una carestia» (Westermann).

«Un altro modo dell'agire di Dio lo troviamo nel cammino dei fratelli.
Dio li segue fino a che essi non riconoscono che “Dio ha riscoperto la
colpa dei tuoi servi” (44, 16)».

«ll narratore ha davanti agli occhi anche la transizione tra due forme
di comunita, da quella prestatale-familiare a quella dello stato e della
monarchia. A questo passaggio corrisponde anche un mutamento nel
campo religioso...: la religione dei Patriarchi, in cui le parole di Dio
erano rivolte direttamente ai Patriarchi, in cui tra Dio e uomo non
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esisteva ancora un mediatore né cultuale né di altro tipo, & giunta alla
fine... Giuseppe non riceve nessuna rivelazione...».

Possiamo aggiungere: non lo vediamo pregare, non innalza altari e
non compie atti di culto, ma ha una fede profonda che orienta tutta la
sua vita e che sa anche testimoniare con semplicita. Vive una vita di fede
interiore, senza manifestazioni esterne. Si pud dire che ha fede profonda
e scarsa religione. Non corrisponde all'idea che abbiamo del tipico santo.

«Vengono contrapposte due forme di comunita: la famiglia e la
corte del re... Alla fine la monarchia rende possibile la salvezza della
famiglia di Giacobbe. In tal modo il narratore prende posizione nei
riguardi di un conflitto che si svolgeva al suo tempo: il rifiuto o I'accet-
tazione della monarchia nel periodo del suo sorgere in Israele, mo-
strando come nella monarchia possano venir conservati i valori del
vecchio ordine familiare. Il racconto € vivacizzato dal contrasto tra la
vita semplice dei Patriarchi e le forme di vita altamente differenziate
alla corte d’Egitto, sullo sfondo delle quali sta il radicale mutamento
delle forme di vita nello stesso Israele» (Westermann).

Colpisce il fatto che la funzione del re nella politica estera scompare:
il re viene visto nella sua funzione sociale ed economica, come colui
che & responsabile del benessere del suo popolo. E appunto questo
compito che il narratore vuol fare apprezzare dal proprio popolo... Qui
viene giudicata una cosa buona e giusta che 'uomo intelligente ed
abile arrivi a un‘alta posizione per il bene di tutti.

| documenti dell’antico Egitto non menzionano Giuseppe, che pero
probabilmente aveva un nome egiziano o forse la sua attivita si svolse
in una regione limitata. O forse non fu neppure viceré.

Spunti dalle Costituzioni

Art.51i)
| presbiteri partecipano in modo speciale, come i Dodici, alla intimita
con Cristo e alla sua missione di buon Pastore. Percio, non possono e
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non devono stabilire frattura tra I'amore di Dio e l'attivita pastorale,
come per Cristo non c’e frattura tra la spiritualita di Nazareth e la
spiritualita della sua vita pubbilica fino al Calvario. Questa, infatti, opera
e resiste nella misura in cui € sostenuta e pervasa dallo spirito di
Nazareth: preghiera fino alla contemplazione, lavoro nascosto e spirito
di attesa, incarnazione elevante della vita ordinaria della comunita in
cui si opera, sono il lievito sparso nell’azione pastorale.

Spunti dalle Fonti Francescane

R1TORNO DEL SANTO DA ROMA NELLA VALLE SPOLETANA E SUA
SOSTA NEL VIAGGIO

377 Francesco con i compagni, pieno d'esultanza per il dono di un
cosi grande padre e signore, ringrazio lddio onnipotente, che innalza
gli umili e conforta gli afflitti; fece subito visita alla basilica di San Pietro
e, finita la sua preghiera, riprese con i fratelli il cammino di ritorno
verso la valle di Spoleto. Cammin facendo, andavano ripensando gli
innumerevoli e grandi benefici ricevuti da Dio clementissimo; la cortesia
con la quale erano stati accolti dal Vicario di Cristo, Pastore benevolo
e universale della Cristianita; ricercavano insieme qual fosse il modo
migliore di adempiere i suoi consigli e comandi, come osservare e
custodire con sincerita e fedelta la Regola; come dovevano camminare
santamente e religiosamente davanti all'Altissimo; infine come la loro
vita e i loro costumi, mediante la crescita nelle sante virtu, avrebbe
potuto essere d'esempio agli altri.

3781 nuovi discepoli di Cristo avevano gia conversato a lungo in
spirito di umilta di questi santi argomenti, e il giorno volgeva al
tramonto. Si trovavano, in quel momento, molto stanchi e affamati, in
un luogo deserto, e non potevano trovare nulla da mangiare, poiché
quel luogo era molto lontano dall'abitato. Ma all'improvviso, per divina

<68



Tracce per gli Esercizi spirituali 2019

provvidenza, apparve un uomo recante del pane; lo diede loro e se
ne ando. Nessuno di loro I'aveva mai conosciuto, e percio, pieni di
ammirazione, si esortavano devotamente I'un l'altro a confidare sempre
di pit nella divina misericordia. Dopo essersi ristorati con quel cibo,
proseguirono fino ad un luogo vicino a Orte, e qui si fermarono per
circa quindici giorni. Alcuni di loro si recavano in citta a cercare il vitto
necessario e riportavano agli altri quanto erano riusciti a racimolare
chiedendo I'elemosina di porta in porta, e lo mangiavano insieme lieti
e ringraziando il Signore. Se avanzava qualcosa, quando non potevano
donarla ai poveri, la riponevano in una fossa, che un tempo era servita
da sepolcro, per cibarsene il giorno seguente. Quel luogo era deserto
€ non vi passava quasi nessuno.
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VIII TRACCIA

Giacobbe scende in Egitto (Gen 46, 1-30)

La discesa di Giacobbe in Egitto prepara l'evento del ritorno nella
terra promessa, narrato nel libro dell’Esodo.

45, 28 La spinta alla trasmigrazione del clan di Giacobbe era inizial-
mente la carestia; ora perd il motivo si fa piu umano e personale, ¢ il
desiderio dell'incontro di un padre col figlio ritrovato.

46, 2-4 Nei racconti biblici avviene frequentemente che Dio appaia
di notte durante il sonno. Questo tipo di intervento si ritrova anche
nel Nuovo Testamento, nei primi due capitoli del Vangelo di Matteo.
E forse un modo per esprimere che la rivelazione divina avviene in
una dimensione e con modalita a volte misteriose, superiori all'ordinaria
comprensione che noi abbiamo dell’esistenza umana.

Come ad Abramo in 15, 1 e ad Isacco in 26, 24, anche a Giacobbe
Dio dice: «Non temere...» (46, 3).

E un invito a confidare nella vicinanza del Signore, nonostante i
pericoli e le difficolta, qui i pericoli del viaggio e dello stabilirsi in terra
straniera. Si anticipa anche il futuro esodo («Ti faro risalire»), frase in
cui si puo leggere sia il rientro della salma di Giacobbe nella terra dei
padri, sia la liberazione d’Israele dall’Egitto. Questo ed altri passi della
Genesi che riguardano Bersabea, ci consentono di comprendere il
rilievo che hanno avuto nei secoli successivi questo centro e il suo
santuario, legati alle memorie dei patriarchi.

46, 8-27 |l dettagliato elenco di tutti i membri della famiglia esprime
il fatto che, con il viaggio di Giacobbe in Egitto, inizia una nuova epoca:
il passaggio dalla famiglia al popolo. Quando, qualche secolo dopo, i
discendenti di Giacobbe lasceranno I'Egitto per tornare in Palestina,
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non si parlera piu della famiglia di Giacobbe, ma del popolo di Israele.
| numeri non devono essere presi in modo rigoroso, ma considerati
secondo il loro valore simbolico, come € consuetudine in Medioriente.

[l numero di 70, cui si devono aggiungere le mogli dei figli di Giacobbe,
vuole probabilmente indicare un gruppo compatto e perfetto nella sua
entita e forse alludere alla numerosa discendenza, che Dio aveva pro-
messo a Giacobbe apparendogli in sogno a Betel (28, 14).

Spunti dalle Costituzioni

Art.51-m)

) i presbiteri hanno nella Chiesa il <dovere permanente di scrutare
i segni dei tempi e di interpretarli alla luce del Vangelo», affinché, come
ministri della Parola e della Grazia e al tempo stesso come fratelli e
amici, «<in modo adatto a ciascuna generazione, possano rispondere
ai perenni interrogativi degli uomini» (GS, 4);

m) i presbiteri, perché sono ministri e testimoni del Cristo Risorto,
portano tra gli uomini la forza dell'amore con la serenita, la speranza
e il coraggio cristiano.

Spunti dalle Fonti Francescane

COME PREDISSE Al SEI COMPAGNI TUTTO QUELLO CHE SAREBBE
ACCADUTO LORO DURANTE LE PEREGRINAZIONI APOSTOLICHE PER
IL MONDO, E LI ESORTO AD ESSERE PAZIENTI

1440 Francesco, pieno della grazia dello Spirito Santo, ai sei frati
sopra citati, convocandoli presso di sé dalla selva che si estendeva
presso la Porziuncola, nella quale entravano spesso per pregare,
predisse quello che sarebbe avvenuto. Disse: «Fratelli carissimi, consi-
deriamo la nostra vocazione. Dio, nella sua misericordia, ci ha chiamati
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non solo per la nostra salvezza, ma anche per quella di molti altri.
Andiamo dunque per il mondo, esortando tutti, con I'esempio piu che
con le parole, a fare penitenza dei loro peccati e a ricordare i coman-
damenti di Dio».

E prosegui: «<Non abbiate paura di essere ritenuti insignificanti o
squilibrati, ma annunciate con coraggio e semplicita la penitenza.
Abbiate fiducia nel Signore, che ha vinto il mondo! Egli parla con il
suo Spirito in voi e per mezzo di voi, ammonendo uomini e donne a
convertirsi a Lui e ad osservare i suoi precetti. Incontrerete alcuni fedeli,
mansueti e benevoli, che riceveranno con gioia voi e le vostre parole.
Molti di pit saranno pero gli increduli, orgogliosi, bestemmiatori, che
vi ingiurieranno e resisteranno a voi e al vostro annunzio. Proponetevi,
in conseguenza, di sopportare ogni cosa con pazienza e umilta».

Udendo l'esortazione i fratelli cominciarono ad aver paura. Ma il
Santo seguito: «<Non abbiate timore, poiché fra non molto verranno a
noi parecchi dotti e nobili, e si uniranno a noi nel predicare ai re, ai
principi e ai popoli. In gran numero si convertiranno al Signore, che
moltiplichera e aumentera la sua famiglia nel mondo intero».
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IX TRACCIA

Giuseppe fa insediare i suoi a Gosen verso il Delta del Nilo (Gen
46,31-47,12)

46, 33 Giuseppe, da diplomatico accorto, prepara i familiari all'udienza
con il Faraone, perché ottengano di risiedere nel Gosen, regione del
Basso Egitto che si estendeva dal delta del Nilo presso I'attuale Suez
fino a Gaza. La frase: «Tutti i pastori di greggi sono un abominio per gli
Egiziani» potrebbe indicare il disprezzo che gli Egiziani, agricoltori,
avevano per i pastori, oppure riferirsi ai rapporti conflittuali tra gli Egiziani
e i nomadi semiti, che spesso sconfinavano in Egitto occupando la
regione orientale del delta del Nilo. Nel Il millennio a.C,, tra il 1730 e il
1550, tribu semitiche indicate con il nome di Hyksos riuscirono addirittura
a prendere il potere in Egitto (per questo alcuni studiosi hanno pensato
di collegare la migrazione di cui parla la Genesi con I'avvento di tali
popolazioni semitiche). Giuseppe sottolinea che i suoi parenti sono
pastori e consiglia ai fratelli di dire cosi (46, 33-47, 6). Il faraone deve
sapere che essi non ambiscono a servirsi della protezione del fratello
per conquistare alte cariche. Anche il fatto che Giuseppe mantenga un
confine tra la corte e la propria famiglia dimostra la sua saggezza.

47,7.10 La relazione dell'udienza & incorniciata da una frase ripetuta:
«Giacobbe benedisse il Faraone». Si tratta di un saluto-augurio, ma
I'autore di estrazione sacerdotale intende anche esaltare la grandezza
di Giacobbe, che gli viene da Dio: pastore nomade, costretto dalla
carestia a chiedere al Faraone il pane, Giacobbe puo pero benedire,
cioe assicurare la protezione del Signore, nello spirito di quanto era
stato promesso ad Abramo: «In te saranno benedette tutte le tribu
della terra» (Gen 12, 3). | patriarchi, e poi il popolo d’Israele, sono il
segno della presenza di Dio in mezzo a tutti gli uomini.

Nell'ebraismo, spesso l'idea dell’elezione si associa all’universalismo:
Giuseppe é eletto da Dio, ma il compito di questa elezione non &
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ristretto a lui o alla sua famiglia, ma interessa la prosperita di tutto un
popolo pagano.

47,9 La risposta di Giacobbe € quasi una riflessione filosofica
piuttosto amara sull’esistenza umana, che fa pensare al Salmo 90 (v.
10): «Gli anni della nostra vita sono settanta, ottanta per i piu robusti;
ma per la maggior parte di essi non v'é che fatica e affanno...».

«Vita errante»: durante tutta la storia d’Israele rimase sempre viva
la coscienza che i propri antenati facevano vita nomade. Si ricordava,
cosi, che la terra, in cui Israele era riuscito a stabilirsi, era un dono di
Dio. La professione di fede del cap. 26 del Deuteronomio, che ricorda
I'azione di Dio in favore del suo popolo, comincia ricordando la condi-
zione degli antenati: «<Mio padre era un Arameo errante...» (vv. 5-9).

Nel loro soggiorno in Egitto, gli Ebrei vivono in questa societa ricca
e raffinata un po’appartati, come a insegnarci che non abbiamo quaggiu
una citta stabile, che dobbiamo vivere nel mondo, ma non essere del
mondo. | primi cristiani, dice la Lettera a Diogneto, vivevano come stranieri
nella loro patria. Giuseppe si € ambientato bene in Egitto, ma senza
fondersi, riuscendo a dare una testimonianza forte della sua fede,
vivendola senza ostentazione né fanatismo, cosi da farla rispettare anche
da chi non la conosceva. E un esempio per noi, per vivere nella societa
odierna con distacco, portandovi la benedizione di Dio.

47, 13-26 |l testo e un’aggiunta alla storia di Giuseppe per spiegare
I'origine del tipo di amministrazione in Egitto al tempo in cui la storia fu
scritta (47, 26: «fino al giorno d’'oggi»). Sappiamo da altre fonti che in Egitto
la terra, eccetto quella dei sacerdoti, era proprieta del Faraone: chi la
coltivava gli versava una parte del raccolto. Questa organizzazione era
molto diversa da quella israelitica, basata sulla proprieta privata, collegata
a una struttura sociale imperniata sulla famiglia e sul clan. Il racconto fa
risalire I'organizzazione egiziana a Giuseppe, abile amministratore, dotato
di una delle capacita significative del saggio, che &, secondo la Bibbia e
la cultura egiziana antica, quella di gestire il bene comune e saper governare.
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Spunti dalle Costituzioni

Art. 6 f) | Sacerdoti Missionari, per la loro ispirazione francescana,
coltivano in particolare: la cordiale e intelligente collaborazione con
tutti coloro che sono impegnati nelle attivita ove anch’essi operano.

Spunti dalle Fonti Francescane

1061 Vedendo che il numero dei frati a poco a poco cresceva, il
servitore di Cristo scrisse per sé e per i suoi frati con parole semplici,
una formula di vita, nella quale, posta come fondamento imprescindi-
bile I'osservanza del santo Vangelo, inseri poche altre cose, che sem-
bravano necessarie per vivere in modo uniforme.

Desiderando che venisse approvato dal sommo Pontefice quanto
aveva scritto, decise di recarsi, con quell'adunata di uomini semplici,
alla presenza della Sede Apostolica, affidandosi unicamente alla guida
di Dio.

Dio, che aveva guardato dall'alto al desiderio del suo servo, per
rinvigorire il coraggio dei suoi compagni, terrorizzati dalla coscienza
della propria semplicita, gli mando questa visione: gli sembrava di
camminare su una strada, a fianco della quale si ergeva un albero
molto alto. Avvicinatosi all'albero, si era messo ad osservare dal di
sotto la sua altezza, quando improvvisamente una forza divina lo
sollevd tanto in alto che riusciva a toccare la sommita dell'albero e a
piegarne con estrema facilita la cima fino a terra.

L'uomo di Dio comprese perfettamente che quella visione era un
presagio e gli indicava come l'autorita apostolica nella sua accondi-
scendenza si sarebbe piegata fino a lui.

Con I'animo pieno di gioia, confortd i compagni e affrontd con loro
il cammino.
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X TRACCIA
Morte di Giacobbe e di Giuseppe (Gen 48, 1-50, 26)

Sia Giacobbe (47, 30), sia Giuseppe (50, 25), chiedono che le loro
ossa siano portate via dall’Egitto: 'abbandono della terra promessa,
dono di Dio (cfr il sogno-visione di Betel, 28, 13), puo essere soltanto
provvisorio.

Giacobbe equipara i due figli di Giuseppe ai suoi figli e quindi ai
capostipiti delle tribu d’Israele. La scelta di Giacobbe di privilegiare
Efraim rispetto al primogenito Manasse rientra nella linea del «<minore»
che diventa «maggiore» agli occhi di Dio, come espressione della
liberta della grazia divina, che sceglie ciod che & ultimo, piccolo, povero,
disprezzato.

48, 15-16 Nella benedizione ai figli di Giuseppe, si ricorda che
«Abramo e Isacco hanno camminato davanti a Dio» (espressione usata
anche per Noe in 6, 9) e Giacobbe riassume l'attivita protettrice di Dio
nell'immagine del pastore (che qui appare per la prima volta e ritorna
anche in 49, 24). La rappresentazione di Dio come «pastore» del suo
popolo & presente nell’AT, per es. nel Salmo 23 («Il Signore € il mio
pastore») e nel cap. 34 del libro di Ezechiele. Limmagine é ripresa da
Gesu, che la applica a sé, nel cap.10 del Vangelo di Giovanni. Questo
modo di parlare di Dio deriva dall’'uso, in tutto I'antico vicino Oriente,
di indicare col termine di «pastori» i governanti, i re.

49, 1-28 Come fara anche Mose (Dt 33), Giacobbe, giunto alle soglie
della morte, pronuncia una benedizione-testamento, che € come uno
sguardo panoramico sul futuro destino delle dodici tribu. Queste
benedizioni, presentate come profezie sul futuro, in realta rispecchiano
probabilmente la situazione all'epoca dei re e sono un genere letterario
con forma e contenuto fissi.
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Ai vv. 5-7 non vengono maledetti Simeone e Levi, ma soltanto
I'eccesso della loro ira.

La benedizione pil solenne é riservata a Giuda, la futura tribu di
Davide e della sua dinastia. Il v. 10, piuttosto oscuro nel testo ebraico,
e stato letto dalla Vulgata di San Girolamo come un annuncio del
Messia. L'asino € la cavalcatura del Messia: «...6 mite e cavalca sopra
un asino, sopra un puledro, figlio di un‘asina» (Zc 9, 9, ripreso da Mt
21, 7). Il vino e il latte sono segno di abbondanza, per indicare la
prosperita e la pace che regneranno all'avvento del Messia. Ap 5, 5
riprende questo testo della Genesi, indicando il Messia come «il leone
della tribu di Giuda».

Su Giuseppe la benedizione irrompe, scendendo dal cielo in pioggia,
salendo dalla terra con le sorgenti, diramandosi nella fecondita degli
animali e delle donne della tribu. Giuseppe € collocato in posizione di
preminenza, perché, come da Giuda derivera la dinastia davidica che
regnera nel sud d’Israele, cosi da Giuseppe discende Efraim, la tribu
che dominera nel regno del nord.

50, 7-9 Il seppellimento di Giacobbe viene celebrato come un
funerale di stato; anche in questa conclusione sono fusi il racconto
riguardante una famiglia e quello riguardante uno stato.

50, 19-21 Morto il padre, i fratelli di Giuseppe ne temono la vendetta,
ma egli li rassicura: se volesse giudicarli esprimerebbe una sentenza
arbitraria dopo quella che Dio ha gia pronunciato attraverso gli avve-
nimenti stessi: «<Non temete. Tengo io forse il posto di Dio? Se voi
avevate tramato del male contro di me, Dio ha pensato di farlo servire
a un bene, per compiere quello che oggi si avvera: far vivere un popolo
numeroso. Dunque non temete, io provvederod al sostentamento per
voi e per i vostri bambini».

Dalle sue parole emerge non solo la sua figura esemplare di sapiente,
ma anche la lezione che egli trae da tutta la sua storia, una lezione
provvidenziale (v. 20): Dio ha perdonato, traendo dal male commesso
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dagli uomini la salvezza per un popolo intero. Viene in mente la frase
di Paolo: «Tutto concorre al bene per coloro che amano Dio» (Rm 8,
28). Giuseppe, il saggio, sa vedere anche nelle vicende dolorose la
mano della Provvidenza. Da lui ci viene un messaggio di fiducia in Dio:
dobbiamo avere pazienza, talvolta i tempi di Dio sono lunghi e vi sono
fatti che non comprendiamo.

Questa spiegazione abbraccia I'attivita di Dio nel regno d’Egitto e
il suo agire misericordioso in una piccola cerchia di uomini, la famiglia
di Giacobbe. Le parole di Giuseppe fanno da sigillo all'intera vicenda
della Genesi, invitando il lettore a vedervi dispiegato il progetto di Dio,
che assume anche la colpa in un disegno di vita. E un concetto nuovo
dell’azione di Dio nel mondo: la storia, anche individuale, che spesso
€ un groviglio di contraddizioni e di amarezze, acquista una dimensione
di speranza e una logica piu profonda.

Lepilogo, con la lunga e serena vecchiaia di Giuseppe e la sua morte
a 110 anni, eta che in Egitto corrispondeva alla durata ideale della vita,
ha solo la funzione di mettere la parola «fine» con il breve testamento
di Giuseppe, che annuncia ai fratelli la “visita” del Signore, sorgente di
speranza e di salvezza.

La vicenda dell'esodo ¢é alle porte. All'orizzonte della vicenda di
Giuseppe, l'autore vede gia profilarsi la salvezza degli Ebrei dall'op-
pressione egiziana, narrata nel libro dell’Esodo.

Spunti dalle Costituzioni

Art. 37 | Sacerdoti Missionari, alla notizia della morte di un fratello,
celebrano una Santa Messa di suffragio.
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Spunti dalle Fonti Francescane
ESORTAZIONE E BENEDIZIONE DEI FRATI PRIMA DI MORIRE

804 Alla morte dell'uomo - dice il saggio - sono svelate tutte le sue
opere. E appunto cid che vediamo gloriosamente compiuto nel Santo.
Percorrendo con animo pronto la via dei comandamenti di Dio, giunse
attraverso i gradi di tutte le virtu alla piu alta vetta, e rifinito a regola
d'arte, come un oggetto in metallo duttile, sotto il martello di molteplici
tribolazioni, raggiunse il limite ultimo di ogni perfezione.

Fu allora soprattutto che brillarono maggiormente le sue mirabili
azioni, e rifulse chiaramente alla luce della verita che tutta la sua vita
era stata divina, quando, dopo aver calpestato le attrattive di questa
vita mortale, se ne vold libero al cielo. Infatti, dimostro di stimare una
infamia vivere, secondo il mondo, amo i suoi sino alla fine, accolse la
morte cantando.

Quando senti vicini gli ultimi giorni, nei quali alla luce effimera
sarebbe succeduta la luce eterna, mostro con I'esempio delle sue virtu
che non aveva niente in comune con il mondo. Sfinito da quella
malattia cosi grave, che mise termine ad ogni sua sofferenza, si fece
deporre nudo sulla terra nuda, per essere preparato in quell'ora estrema,
in cui il nemico avrebbe potuto ancora sfogare la sua ira, a lottare
nudo con un avversario nudo.

In realta aspettava intrepido il trionfo e con le mani unite stringeva
la corona di giustizia. Posto cosi in terra, e spogliato della veste di sacco,
alzo, come sempre il volto al cielo e, tutto fisso con lo sguardo a quella
gloria, copri con la mano sinistra la ferita del lato destro, perché non
si vedesse. Poi disse ai frati: «lo ho fatto il mio dovere; quanto spetta
a voi, ve lo insegni Cristo!».
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LITURGIA DELL'ACCOGLIENZA

All'orario stabilito, ci si raduna nel luogo dove si svolgera la liturgia
dell'accoglienza.

Presiede il Consigliere presente al Corso o il Direttore.

Quando tutti si sono radunati, si intona un Canto che esprime la gioia di
ritrovarsi nel nome del Signore.

Presidente
Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.

Assemblea
Amen.

Presidente
La pace, la carita e la fede da parte di Dio Padre e del Signore nostro
Gesu Cristo sia con tutti voi.

Assemblea
E con il tuo spirito.

Presidente

Fratelli carissimi, ogni volta che il Signore ci convoca per il forte
appuntamento annuale degli Esercizi spirituali facciamo esperienza
di quanto ci narra il libro degli Atti della prima Comunita cristiana.
Alla scuola della Parola e sotto la guida dello Spirito noi vogliamo
aiutarci gli uni gli altri a discernere quanto il Signore oggi ci domanda,
per rinnovare il nostro “Eccomi” per la causa del Regno. Con questa
gioiosa consapevolezza accogliamoci I'un I'altro nel nome del Signore.

Ci si scambia I'abbraccio di pace mentre si esegue un canto adatto.
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Presidente

Preghiamo.

O Dio nostro Padre,

il tuo nome é santo davanti a tutte le genti,

e attende di essere santificato nella nostra vita;
manda il tuo Spirito a fare di noi,

nella Chiesa del tuo Figlio,

il sacramento continuato della tua santita,
perché tutti gli uomini ti rendano gloria.

Per il nostro Signore Gesu Cristo ....

1 Lettore

Dagli Atti degli Apostoli 1, 6-14

Quelli che erano con lui gli domandavano: «Signore, € questo il tempo
nel quale ricostituirai il regno per Israele?». Ma egli rispose: «<Non spetta
a voi conoscere tempi o momenti che il Padre ha riservato al suo
potere, ma riceverete la forza dallo Spirito Santo che scendera su di
voi, e di me sarete testimoni a Gerusalemme, in tutta la Giudea e la
Samaria e fino ai confini della terra». Detto questo, mentre lo guarda-
vano, fu elevato in alto e una nube lo sottrasse ai loro occhi. Essi
stavano fissando il cielo mentre egli se ne andava, quand'ecco due
uomini in bianche vesti si presentarono a loro e dissero: «<Uomini di
Galilea, perché state a guardare il cielo? Questo Gesu, che di mezzo a
voi e stato assunto in cielo, verra allo stesso modo in cui l'avete visto
andare in cielo». Allora ritornarono a Gerusalemme dal monte detto
degli Ulivi, che & vicino a Gerusalemme quanto il cammino permesso
in giorno di sabato. Entrati in citta, salirono nella stanza al piano
superiore, dove erano soliti riunirsi: vi erano Pietro e Giovanni, Giacomo
e Andrea, Filippo e Tommaso, Bartolomeo e Matteo, Giacomo figlio di
Alfeo, Simone lo Zelota e Giuda figlio di Giacomo. Tutti questi erano
perseveranti e concordi nella preghiera, insieme ad alcune donne e a
Maria, la madre di Gesu, e ai fratelli di lui.

Parola di Dio.
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Assemblea
Rendiamo grazie a Dio.

Silenzio
Ritornello di un canto

2 Lettore

Dalla Vita prima di san Francesco di san Tommaso da Celano
Ma passato breve tempo, san Francesco, desiderando di rivederli tutti,
prego il Signore, il quale raccoglie i figli dispersi d’Israele (Is 11, 12),
che si degnasse nella sua misericordia di riunirli presto. E tosto, secondo
il suo desiderio e senza che alcuno li chiamasse, si ritrovarono insieme
e resero grazie a Dio. Prendendo il cibo insieme manifestano caloro-
samente la loro gioia nel rivedere il pio pastore e la loro meraviglia
per aver avuto il medesimo pensiero. Raccontano poi i benefici ricevuti
dal misericordioso Signore e chiedono e ottengono umilmente la
correzione e la penitenza dal beato padre per le eventuali colpe di
negligenza o di ingratitudine (FF 369).

Ritornello di un canto

3 Lettore

E cosi solevano fare sempre quando si recavano da lui; non gli nascon-
devano neppure il minimo pensiero e i moti involontari dell’anima, e
dopo aver compiuto tutto cio che era stato loro comandato, si ritene-
vano ancora servi inutili (Lc 17, 10). E veramente la “purezza di cuore”
riempiva a tal punto quel primo gruppo di discepoli del beato France-
sco, che, pur sapendo operare cose utili, sante e rette, si mostrava del
tutto incapace di trarne vana compiacenza. Allora il beato Francesco,
stringendo a sé i figli con grande amore, comincio a manifestare a loro
i suoi propositi e cio che il Signore gli aveva rivelato (FF 370).
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Ritornello di un canto

4 Lettore

E davvero su questa solida base edificarono, splendida, la costruzione
della carita. E come pietre vive, raccolte, per cosi dire, da ogni parte del
mondo, crebbero in tempio dello Spirito Santo. Com’era ardente I'amore
fraterno dei nuovi discepoli di Cristo! Quanto era forte in essi 'amore
per la loro famiglia religiosa! Ogni volta che in qualche luogo o per
strada, come poteva accadere, si incontravano, era una vera esplosione
del loro affetto spirituale, il solo amore che sopra ogni altro amore &
fonte di vera carita fraterna. Ed erano casti abbracci, delicati sentimenti,
santi baci, dolci colloqui, sorrisi modesti, aspetto lieto, occhio semplice,
animo umile, parlare cortese, risposte gentili, piena unanimita nel loro
ideale, pronto ossequio e instancabile reciproco servizio.

Ritornello di un canto

5 Lettore

Avendo disprezzato tutte le cose terrene ed essendo immuni da
qualsiasi amore egoistico, dal momento che riversavano tutto I'affetto
del cuore in seno alla comunita, cercavano con tutto I'impegno di
donare perfino se stessi per venire incontro alle necessita dei fratelli.
Erano felici quando potevano riunirsi, pit felici quando stavano insieme;
ma era per tutti pesante il vivere separati, amaro il distacco, doloroso
i momento dell’addio. Questi docilissimi soldati non anteponevano
comunque nulla ai comandi della santa obbedienza; vi si preparavano
anzi in anticipo, e si precipitavano ad eseguire, senza discutere e
rimosso ogni ostacolo, qualunque cosa veniva loro ordinata (FF 387).

Presidente

Confortati dalla bella testimonianza di san Francesco e dei primi frati
invochiamo, fratelli, il Signore affinché rinnovi su ciascuno di noi, il
dono dello Spirito Santo.
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Assemblea

Veni, creator Spiritus,
mentes tudrum visita,
imple supérna gratia,
quae tu creasti péctora.

Qui diceris Paraclitus,
altissimi donum Dei,
fons vivus, ignis, cdritas,
et spiritalis unctio.

Tu septiformis munere,
digitus patérnae déxterae,
tu rite promissum Patris,
sermone ditans guttura.

Accénde lumen sénsibus,
infinde amoérem coérdibus,
infirma nostri cérporis
virtate firmans pérpeti.

Hostem repéllas léngius
pacém que dones prétinus;
ductore sic te praevio
vitémus omne noxium.

Per Te sciamus da Patrem
noscamus atque Filium,

te que utridsque Spiritum
creddmus omni témpore.
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Deo Patri sit gloria,

et Filio, qui a mértuis
surréxit, ac Paraclito,
in saeculérum seaecula.
Amen.

Presidente

O Dio, che hai mandato nel mondo il tuo Figlio

a condividere la fatica del cammino dell’'uomo,

guarda con bonta a noi

che cominciamo I'esperienza degli Esercizi spirituali
perché, guidati dallo Spirito Santo,

troviamo la forza per aderire con gioia alla tua volonta,
in cui & la nostra pace.

Per Cristo nostro Signore.

Assemblea
Amen.

Presidente
Rallegratevi nel Signore. Andate in pace.

Assemblea
Rendiamo grazie a Dio.

Canto di un’antifona mariana
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RITO DELLA RICONCILIAZIONE
CON CONFESSIONE E
ASSOLUZIONE INDIVIDUALE

La celebrazione comunitaria del Sacramento della Riconciliazione si
colloca simbolicamente al culmine dell'esperienza degli Esercizi spirituali,
quale espressione di una volonta di conversione che nasce dall'ascolto
della Parola e che diventa effettiva mediante il passaggio attraverso la
grazia sacramentale. Prepara cosi nel modo migliore alla rinnovazione
annuale della Professione. Nulla vieta, tuttavia, che chi ha bisogno di
accostarsi al Sacramento prima della celebrazione comunitaria possa
liberamente farlo senza per questo sminuire il senso di essa nel suo valore
di atto comunitario collegato con I'ascolto della Parola.

CANTO INIZIALE

Presidente
Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.

Assemblea
Amen.

Presidente

Grazia, misericordia e pace a voi

da Dio nostro Padre

e da Gesu Cristo suo Figlio nostro Signore.

Assemblea
Benedetto nei secoli il Signore.

Presidente
Fratelli, facendoci ritornare a Lui, Dio ci mostra la grandezza del suo
amore per noi e ci fa uomini nuovi nella forza del suo Spirito.
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Confessiamo la sua fedelta e riconosciamo la nostra miseria, certi che,
collaborando con Lui, crescera in noi limmagine del Figlio suo, crocifisso
e risorto.

Tutti si raccolgono per qualche istante in silenziosa preghiera.

Presidente

Dio onnipotente e misericordioso,
che ci hai riuniti nel nome del tuo Figlio,
per darci grazia e misericordia

nel momento opportuno,

apri i nostri occhi,

perché vediamo il male commesso

e tocca il nostro cuore,

perché ci convertiamo a Te.

[l tuo amore ricomponga nell’'unita
cio che la colpa ha disgregato;

la tua potenza guarisca le nostre ferite
e sostenga la nostra debolezza;

il tuo Spirito rinnovi tutta la nostra vita
e ci ridoni la forza della tua carita,
perché risplenda in noi

I'immagine del tuo Figlio

e tutti gli uomini riconoscano

nel volto della Chiesa

la gloria di colui che Tu hai mandato,
Gesu Cristo nostro Signore.

Assemblea
Amen.

Seduti
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I LETTURA
SALMO RESPONSORIALE
CANTO AL VANGELO

In piedi

Rit.: Lode a Te, o Cristo, Re di eterna gloria.
(versetto)
Rit.: Lode a Te, o Cristo, Re di eterna gloria.

VANGELO
Seduti

Dopo la proclamazione del Vangelo, chi presiede tiene una breve OMELIA
essenzialmente allo scopo di provocare all'esame di coscienza. Dopo
I'omelia si sosta per qualche momento in silenzio, perché ognuno faccia
I'ESAME DI COSCIENZA e susciti nell’animo lo spirito di contrizione.

In piedi

Presidente
Fratelli, confessate i vostri peccati e pregate gli uni per gli altri, per
ottenere il perdono e la salvezza.

In ginocchio

Assemblea

Confesso a Dio onnipotente e a voi, fratelli, che ho molto peccato
in pensieri, parole, opere e omissioni, per mia colpa, mia colpa, mia
grandissima colpa e supplico la beata sempre vergine Maria, gli angeli,
i santi e voi, fratelli, di pregare per me il Signore Dio nostro.
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In piedi

Presidente

Dio ci ha dato suo Figlio, vittima di espiazione per i nostri peccati, e
lo ha risuscitato per la nostra salvezza.

Innalziamo a Lui la nostra umile preghiera e diciamo con fede:

Rit.: Pieta del tuo popolo, o Signore.

Perché Dio nostro Padre, mediante la remissione dei peccati, ci resti-
tuisca alla perfetta comunione con la Chiesa, che abbiamo infranto
con le nostre colpe, preghiamo

Rit.: Pieta del tuo popolo, o Signore.

Perché accolga nel sacramento della riconciliazione coloro che confi-
dano nella sua misericordia, preghiamo
Rit.: Pieta del tuo popolo, o Signore.

Perché ci aiuti aimpegnarci costantemente con la preghiera, 'esempio
e I'amore fraterno alla conversione nostra e di tutti i fratelli, preghiamo
Rit.: Pieta del tuo popolo, o Signore.

Perché riconoscendo nel perdono dei peccati il segno dell'amore di
Dio, impariamo ad amare e perdonare i fratelli, preghiamo
Rit.: Pieta del tuo popolo, o Signore.

Perché, rivestiti della veste nuziale possiamo partecipare al convito
del suo amore, preghiamo
Rit.: Pieta del tuo popolo, o Signore.

Presidente
E ora, con le parole di Cristo nostro Signore, rivolgiamoci a Dio nostro
Padre, perché rimetta i nostri peccati e ci liberi da ogni male:
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Tutti
Padre nostro...

Presidente

Guarda con bonta, o Signore, i tuoi figli, che si riconoscono peccatori
e fa’'che, liberati da ogni colpa per il ministero della tua Chiesa, rendano
grazie al tuo nome misericordioso.

Per Cristo nostro Signore.

Assemblea
Amen.

Seguono le confessioni individuali, per le quali é destinato tutto il tempo
del deserto, che si prolunga fino al tardo pomeriggio. Il ringraziamento
per il perdono ricevuto coincidera con la Messa per la rinnovazione.
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PREGHIERE DELL’ISTITUTO

Preghiera a Cristo Re

Gesu, Sacerdote eterno e re dell'universo,
immacolata vittima di pace sull'altare della croce,
noi adoriamo vivente in Te la misericordia del Padre,
che in Te riconcilia tutte le creature.

Riconferma ogni giorno la nostra volonta contro il peccato,
affinché in noi, docili al soffio del tuo Spirito,
cresca I'uomo nuovo e sia piena la tua Regalita.

Noi vogliamo compiere con umilta di cuore

il servizio al quale Tu ci chiami,

per I'avvento del tuo Regno di verita e di giustizia,
di santita, di amore e di pace,

a gloria del Padre e dello Spirito Santo. Amen.

Consacrazione al Sacro Cuore di Gesu

Sacro Cuore di Gesu,

desiderando attestarti la nostra riconoscenza
e riparare alle nostre infedelta,

noi ci consacriamo totalmente a Te

e proponiamo di spendere per Te la nostra vita
perché ti ami ogni creatura.

Fa' che la tua Chiesa sia in ogni luogo

I'attenta esperta di umanita,

testimonianza viva della tua Incarnazione.

.99.



Preghiere dell’lstituto

Benedici la famiglia francescana col dono di nuove vocazioni
agli Istituti Secolari dei Missionari della tua Regalita.

Liberi dalla tentazione di sentirci migliori degli altri,

fa' che siamo solidali e amici della gente,

apostoli di simpatia e di verita

perché il Vangelo diventi cuore del mondo.

Sostieni i giusti, consola gli afflitti, converti i peccatori,
conforta i malati e i moribondi, affinché tutti gli uomini
siano figli ed eredi del tuo Regno. Amen.

Alla Vergine Maria

Tutta bella sei, o Maria, e la macchia originale non é in te.

Tu sei la gloria di Gerusalemme. Tu sei la letizia di Israele.

Tu sei I'onore del nostro popolo. Tu I'avvocata dei peccatori.
O Maria!l

Vergine prudentissima, Madre clementissima,

Prega per noi, intercedi per noi presso il Signore nostro Gesu.

- O Vergine, nella tua concezione tu fosti immacolata.
- Prega per noi il Padre, il cui Figlio hai generato.

Preghiamo.

O Dio, che nellaimmacolata concezione della Vergine hai preparato
una degna dimora per il tuo Figlio, e in previsione dei meriti della
morte di Lui I'hai preservata da ogni macchia di peccato, concedi
anche a noi, per la sua intercessione, di venire incontro a Te in santita

e purezza di spirito. Per Cristo nostro Signore. Amen.
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Memoria di san Francesco

Ant.: Cristo sara glorificato nel mio corpo,
sia nella vita come nella morte.
Per me, infatti, il vivere & Cristo e il morire & un guadagno.

- Francesco, povero e umile, entra ricco nel cielo,
- festeggiato dai cori celesti.

Preghiamo.

O Dio, che in san Francesco d'Assisi hai offerto alla tua Chiesa una viva
immagine di Cristo, concedi anche a noi di seguire il tuo Figlio nella
via del Vangelo e di unirsi a Te in carita e letizia. Per Cristo nostro
Signore. Amen.

In suffragio dei nostri fratelli
L'eterno riposo dona loro, Signore.

Risplenda ad essi la luce perpetua.
Riposino in pace. Amen.
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LA VERGINITA CONSACRATA
NELLA SECOLARITA

Costituzioni art. 19.“ll sacerdote missionario accetta gioiosamente il carisma della
verginita consacrata e lo crede “particolarmente congeniale con la vita sacerdotale,
segno e stimolo della carita pastorale e fonte speciale di fecondita spirituale nel
mondo” (PO,16)

Vive ogni giorno con spirito evangelico questo carisma, nella pit intima sequela di
Cristo, che ha sposato la Chiesa con la totale oblazione di se stesso; lo sostiene con
la preghiera e la vigilanza; lo proclama umilmente con la poverta e con il gaudio
pasquale nella sua via della Crocce ed esprime cosi I'ardente desiderio di consumarsi
per il Regno di Dio con cuore indiviso, come offerta eucaristica (3° Sinodo Speciale
dei Vescovi [1971] 2,1,4; Sacrosanctum Concilium 31s; Pio XlI, Sacra Virginitas 17-24)
Cfr anche Costituzioni art. 26 c.

FONDAMENTI

La verginita consacrata non é stata fra i temi piu frequentati del
nostro Istituto, benché sia inserita esplicitamente nei cammini di
formazione: G. Mercol, p. 69-74; Appunti diviaggio, p. 45-47). Lo stesso
vale per il magistero pontificio: “La vostra castita dice al mondo che
si puo amare con il disinteresse e l'inesauribilita che attinge al cuore
di Dio, e ci si puo dedicare gioiosamente a tutti, senza legarsi a nessuno,
avendo cura soprattutto dei pit abbandonati” (PaoLo VI, Ai responsabili
generali degli Istituti Secolari, 20 ottobre 1972, n. 14).

La rinuncia alla sessualita coniugale avviene per un dono di Dio
(carisma) operato dallo Spirito Santo nella cornice del Regno di Dio,
portato alla sua forma completa e definitiva (escatologica) da Cristo.

Dopo che Gesu aveva escluso la liceita del divorzio, “gli dissero i
suoi discepoli:“Se questa & la condizione dell'uomo rispetto alla donna,
non conviene sposarsi”. Egli rispose loro: “Non tutti possono capirlo,
ma solo coloro ai quali & concesso. Vi sono infatti eunuchi che sono
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nati cosi dal ventre della madre; ve ne sono alcuni che sono stati resi
eunuchi dagli uomini e vi sono altri che si sono fatti eunuchi per il
Regno dei cieli. Chi pud capire capisca” (Mt 19, 10-12).

La vera comprensione della scelta dello stato verginale & pertanto
riservata ai credenti. Le analogie offerte dalla ragione sono utili, ma
non sufficienti. Tale € la motivazione che i vergini si possono dedicare
interamente al Signore (cfr. 1Cor 7, 32-35).

Il luogo dove nasce, vive e si sviluppa la verginita consacrata € la fede
in Cristo, il rapporto personale con lui. Egli ci dice che c'e una “perdita”
da scontare, una vita al limite della normalita da affrontare, con il rischio
di una chiusura egoistica, autoreferenziale, regressiva o di una deriva
ambigua, paraconiugale. Ci dice che c’€ un amore che si apre a orizzonti
pit ampi, come accade anche a chi lascia, per Cristo crocifisso e risorto,
i beni materiali di questo mondo (cfr. Mt 19, 27-29).

“Sessualita, infatti, significa alla radice relazione, capacita di acco-
gliere incondizionatamente I'altro-da-sé, rispettando, accogliendo e
valorizzando la sua diversita senza imporgli le proprie condizioni. Anzi,
la sessualita e diversita che diventa complementarieta reciproca, non
solo tra maschio e femmina, ma ancor prima e ancor piu radicalmente
tra io e tu. E'dunque energia creativa, capacita di far dono di sé a un
altro, & fecondita di rapporto, & dare la vita e dare vita..., ma tutto
questo a condizione che vi sia questo incontro tra alterita.

Ebbene, la croce di Gesu non esprime tutto questo al massimo
grado e nella maniera piu intensa possibile? Gesu con la sua croce
entra in relazione con tutti, senza lasciar fuori nessuno: la croce é
relazione, col cielo, la terra e gli inferi, coi giusti e i peccatori, con il
ladrone graziato e con quello ostinato, con Maria e Giovanni, coi
crocifissi della storia come con i crocifissi di tutti tempi... LAgnello
mite e immolato mantiene aperta la relazione anche con chi la vorrebbe
spezzare; colui che non reagisce e si lascia colpire non ¢ forse segno,
paradossalmente, di una volonta di comunione che alla fine risulta
piu forte di ogni violenza? E la richiesta da parte di Gesu di perdonare
al Padre, che cerca persino le attenuanti per chi I'ha messo in croce,
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non e forse il massimo dell’accoglienza di chi é altro-da-lui e gli si
oppone fino a volerlo eliminare?

Proprio per questo la croce ¢ albero fecondo, per questo “misterioso”
incontro con l'alterita e il suo segnale estremo, il peccato. Tale fecondita
e “il vero potere...del Dio crocifisso: un potere che vuole l'alterita
dell’altro fino a lasciarsi uccidere per offrirgli la resurrezione. Percid il
potere assoluto si identifica col sacrificio che comunica la vita agli
uomini e fonda la loro liberta. Il Dio incarnato & “colui che dona la vita
per i suoi amici” e prega per i suoi carnefici” [citazione di: O. Clément,
Il potere crocifisso, ed. Qigajon 1999, p. 36].

Ebbene la nostra verginita @ memoria e fa in qualche modo memoria
di tutto cio. Nella sessualita umana infatti c'e traccia misteriosa di
questa energia relazionale e feconda!” (A. CEnciN, Verginita e celibato
0ggi. Per una sessualita pasquale, EDB, 2005, p. 113s).

Il carisma della verginita consacrata vede nel carisma della vocazione
matrimoniale un fratello con il quale dialogare, confrontarsi, distin-
guersi. Sofferenza, gioia, giubilo sono disseminati su entrambe le vie.
[l nostro carisma non porta il frutto di figli propri, ma una paternita
diffusa attraverso I'annuncio, la liturgia, la cura della comunita e delle
persone.

[l dono che abbiamo ricevuto va coltivato. Conosciamo i mezzi:
mortificazione, una sana conoscenza e accettazione della sessualita,
legami veri con la comunita dei presbiteri e dei fedeli (cfr. R. CANTALA-
MESSA, Verginita, Ancora 2008, p. 75-92).

U

NEL MONDO PER IL MONDO

La nostra consacrazione secolare ci chiede di essere vissuta nelle
ordinarie condizioni di vita. Pertanto alle precedenti indispensabili
considerazioni va aggiunto il riferimento specifico a quanto la nostra
affettivita incontra nell’attualita, cioe nella secolarita. Sono tre i poli
imprescindibili: il vescovo, il presbiterio, i laici.
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Sul vescovo dal punto di vista affettivo non c’€ molto da contare,
comunemente. Rimane per lo piu una certa distanza tra noi e colui
che il Concilio chiama “padre”, “fratello”, “amico” (Lumen Gentium 28;
Presbyterorum Ordinis 7). D'altra parte questi tre tipi di relazione fanno
fatica a convivere e pertanto di volta in volta prevale o I'uno o l'altro
in relazione all'eta (cfr. 7 Tim 5, 1-2), alla dimensione della diocesi, alla
gestione delle nomine. Mi sembra che spesso prevalga il confronto
sulla collaborazione.

Il presbiterio ha un contorno teologico sul quale comunemente ci
si sofferma e che non c’e bisogno di richiamare ora. Va visto anche nel
suo vissuto. “Vien qualificato ufficialmente come una “comunita”, “un
cenacolo”, ma al di la di una patina di un superficiale cameratismo,
viene raccontato dai suoi membri come segnato da una “mentalita da
caserma”. Le relazioni al suo interno sono povere, c'¢ poca stima e la
superficialita dei rapporti favorisce il pregiudizio...E’ un ambiente
piuttosto rude, nel quale € meglio non scoprirsi troppo...manca chi
ascolta, chi aiuta, il “gioco di squadra”... in sostanza un mondo tipica-
mente maschile. Le relazioni positive tra preti, quando ci sono — perché
c’e anche chi si isola, qualche volta pericolosamente - escono percio
dai canali formali. Non ¢ il presbiterio, non € la congrega, semmai ¢ il
prete amico, il gruppo di ordinazione, quei due o tre che hanno in
comune la passeggiata in montagna...” (A. CASTEGNARO, Ci sara un
parroco nel nostro futuro? Il parroco oggi. Uno sqguardo sociologico, in
Credere 0ggi 38 [2018], p. 18).

D’altra parte le occasioni di stare insieme come presbiterio, tran-
quillamente, per motivi non “professionali” scarseggiano o mancano
del tutto.

Infine ¢’ & il polo dei fedeli laici. Consideriamo la figura tipica del
parroco. Nella pastorale post-tridentina la parrocchia consisteva in un
territorio con una stabile comunita residente sotto la guida di un
sacerdote, dotato di una indiscutibile autorita di origine soprannaturale,
un carisma d’ufficio, il prete come alter Christus. Il fattore territorio va
modificandosi sia per la mobilita nuova delle persone, sia per I'accor-
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pamento delle comunita. Inoltre al sacerdote si chiede sempre piu un
carisma di funzione, ossia la capacita di risolvere problemi e rispondere
a domande sempre pit complesse. Si pensi solo agli incerti confini tra
colpa grave e no. Dal punto di vista operativo non ¢ facile fare una
scelta equilibrata tra il cercare riconoscimento dai laici “parrocchializzati”
e il procedere verso terre inesplorate (“periferie”, “ospedale da campo”).

Qualcosa di analogo vale anche per chi ha responsabilita diocesane.

Il voto di verginita consacrata va esercitato in questo mondo pre-
sente e in continua evoluzione.

La nostra testimonianza per questo mondo consistera nell'amare
intenzionalmente tutti, senza pretese, ma accettando anche, con
gratitudine, quel poco o tanto che ci viene “restituito”. Un cuore
contento, uno stile di vita sobrio e amichevole possono significare che
“abbiamo capito” qualcosa di molto bello circa“la condizione dell'uomo
rispetto alla donna”
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LA FRATERNITA
LUOGO PRIVILEGIATO
DELLA NOSTRA VITA DI FEDE

SCHEDA PER L'INCONTRO DEI CANDIDATI

La presente scheda € un aiuto ai Candidati per un confronto, che si
sviluppi partendo da quanto ci e stato donato nel Seminario di Studi di
quest’anno, ci soffermiamo pertanto sul dono della“Castita consacrata”.

Nella Sacra Scrittura si afferma che la vita di fede e la scelta per una
personale consacrazione a Dio cominciano dall’ascolto della rivelazione
divina e dall’'ubbidienza che ne deriva. Nel Vangelo, Gesu indica la
poverta come liberta e distacco da ogni possesso, come liberazione
da ogni avidita e cupidigia, perché per sequirlo si devono distribuire
i propri beni ai poveri. Gesu inoltre vive in prima persona, e prospetta
anche per noi, la castita in vista del regno di Dio. Si dischiude, cio&, un
cammino pasquale di conversione e di rinascita, che connota differen-
temente la vita cristiana rispetto alle logiche e consuetudini mondane,
che piegano l'ubbidienza al proprio io e pervertono la sessualita in
concupiscenza e lussuria, riducendo il proprio corpo e quello della
donna in oggetti di piacere.

Ora, guardando alla vita consacrata come il cammino della stessa
esistenza battesimale, possiamo indicare l'ordine dei voti in un‘ottica
evangelica: ubbidienza, poverta e castita.

Purtroppo nel passato, concentrando tutta I'attenzione sulla castita
come un atto di rinuncia, essa é stata vissuta troppo spesso come
sterilita, o come impotenza fisico-sessuale, dando luogo a ossessivi
scrupoli morali, nevrosi, acidita, rigidita e contraddittori ripiegamenti
individuali. Quando, invece, la castita cristiana & connessa proprio
all'amore, e a un amore sempre piu grande. Si sceglie la castita non
per limitare 'amore, ma per amare di piu.
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La castita, vissuta giorno per giorno nelle nostre relazioni umane,
ci immette nel mistero della vita trinitaria e costruisce la fraternita.
Che Dio ci conceda di desiderarla e di viverla con gioia.

La castita non € uno stato ma & uno stile di vita in divenire. Occorre
fare un duro lavoro su se stessi che non puo prescindere da un profondo
radicamento in Cristo.

Lui & il modello: E amico di tutti, non ha dove posare il capo, fre-
quenta tutti con amicizia, beneficando tutti, senza preferenze e dona
tutto se stesso fino a donare la sua vita.

Solo con Lui si possono superare amori devianti, e seguire con
perseveranza un cammino ascetico per assumere uno stile di vita
interiore ed esteriore caratterizzato dalla trasparenza di Lui.

Questo implica un dono di sé, spirituale e morale, senza cercare un
vantaggio reciproco. Un dono delle piu elevate dimensioni. In questo
dono generoso I'amore arriva fino a dimenticarsi di sé e sacrificarsi
per la persona amata. Un amore che trascende i propri bisogni e va al
di la di sé stessi, per amare gli altri.

Si tratta di un bene che é di Dio, anzi, che & Dio stesso, perché Dio
€ amore (1 Gv 4, 16).

La castita esige anche di uscire da una mentalita di onnipotenza,
di rinunciare alla propria autonomia narcisistica che fa credere di
bastare a sé stesso.

E necessaria quindi, con l'aiuto di Dio, una vigilanza continua e una
costante preghiera con la quale chiediamo a Dio cio che noi non
possiamo fare a causa della nostra debolezza: «Vegliate e pregate, per
non entrare in tentazione, lo spirito € pronto, ma la carne & debole»
(Mt 26, 41). E affrontare con costante impegno il combattimento
spirituale. «Se con l'aiuto dello Spirito, fate morire le opere della carne
- scrive Paolo - vivrete» (Rm 8, 13).

Per san Francesco la castita € dono dello Spirito, che matura la
potenzialita sessuale in affettivita e rende possibile la risposta di amore
che ciascuno & chiamato a dare. E insieme dono divino e conquista
personale.
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Chi e guidato dallo Spirito del Signore, prega con cuore puro, &
liberato dalla schiavitu dell’egoismo che conduce 'uomo a gravitare
attorno al proprio io e inizia una nuova storia, imparando a vivere solo
per Dio.

Per vivere il voto di castita come deve essere vissuto € necessaria
una maturita umana che si acquista con tanto impegno, lotte, studio,
preghiera, e una continua crescita nella carita cristiana.

La carita praticata e vissuta con amore favorira pian piano il distacco
da se stessi e dalle proprie esigenze e aspettative di gratificazione.
Perché la carita ha tutte le caratteristiche dell'amore casto: «La carita
€ paziente, € benigna la carita; la carita non invidia, non si vanta, non
si gonfia, non manca di rispetto, non cerca il proprio interesse, non si
adira, non tiene conto del male ricevuto, ma si compiace della verita;
tutto tollera, tutto crede, tutto spera, tutto sopporta» (7 Cor 13,4-7).
Ama la castita chi sa amare. Lessenziale & quindi imparare ad amare.
Amare Dio, amare la preghiera, amare i fratelli e le sorelle accettando
la loro differenza, i loro limiti, senza avanzare pretese o mostrare
volonta di controllo e di possesso nei loro confronti. Cosi si arriva ad
amare con liberta si diventa liberi per I'ascolto disinteressato degli
altri, piu aperti alle relazioni con gli altri, in purezza di cuore, lasciando
trasparire Dio che ¢ il suo unico interesse.

DOMANDE PER LA RIFLESSIONE
1. La Castita e un alto ideale: come riuscire a viverlo?

2. Riesco aleggere e quindi a vivere la castita in relazione all'ubbidienza
e alla poverta?

3. Come vivo la castita all'interno delle mie relazioni interpersonali?
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GUIDA PER PREPARARE
LA VERIFICA PERSONALE
CON I RESPONSABILI

La verifica personale é richiesta dal rapporto di obbedienza coi Re-
sponsabili dell’lstituto ed & prescritta dall’art. 21/a delle Costituzioni
soprattutto per quanto riguarda l'esercizio della poverta. Si attua
mediante un colloquio con il Presidente o uno dei Consiglieri presenti
al Corso. Questo schema-guida € indicativo: un umile strumento per
preparare il colloquio.

1. TESTAMENTO
Ho fatto testamento? [] Si, in data [ ] No
Devo aggiornarlo? [1si [ No

Assolti gli obblighi di giustizia, quale destinazione avranno i miei beni?
Non é giusto che quanto ho ricevuto dal ministero e che mi e sopra-
vanzato non sia lasciato ai parenti ma restituito alla Chiesa e ai poveri
del mondo?

BENI MOBILI

Conticorrenti(saldo) | R

Depositi (saldo valore attuale) | ... R

Assicurazioni (saldo attuale delle quote accantonate) |........... P

Altro

BENI IMMOBILI

Fabbricati (valore attualeineuro) ~ |..... L e

Terreni (valore attualeineuro) ... ) e

Altro (valore attualeineuro) ... A
Totale|........... R
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Per la salute (visite, cure,..) ... ) e
Peril vestiario i R
Per abitazione, vitto, telefono @ [...... ) e
Per aggiornamento culturale (libri, riviste,...)  [...... R
Per i mezzi di apostolato (auto, audiovisivi,...) ... S
Somma complessiva destinata in carita

(faccio elemosina? Vedi Costituzioni art.20/c) ... | eevnes
Spese straordinarie

(col parere del Presidente - Costituzioniart.20/b)  |.......... | e

Qual é per me il “superfluo” e come lo gestisco?
Valutata attentamente la mia situazione economica quali scelte con-
crete mi propongo per il prossimo anno?

2. AMMINISTRAZIONE DEI BENI PARROCCHIALI
L'amministrazione dei beni personali & distinta dall'amministrazione
dei beni della Parrocchia (o altro ente che amministro)?

Tengo (o mi curo che siano tenuti) in ordine registri, inventari e quan-
t'altro riguarda I'amministrazione dei beni parrocchiali, attenendomi
a criteri di trasparenza e legalita?

Mi attengo alle disposizioni superiori in materia amministrativa (do-
manda di permessi, rendiconti ...) o gestisco i beni e gli uffici che mi
sono affidati come se ne fossi padrone?

Mi avvalgo della collaborazione del Consiglio per gli Affari Economici
e responsabilizzo i laici che ne fanno parte?
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Se dovessi venir meno all'improvviso, ho sistemato ogni cosa perché
non abbiano a sorgere penose contestazioni fra cid che spetta alla
Parrocchia e le pretese dei parenti?

3.STILEDIVITA

Poverta e obbedienza

Ho il cuore libero dalle cose materiali, dalle idee, dagli affetti? Mi curo
di dare testimonianza di tale liberta?

Ho piena fiducia in Dio e ne sperimento la Provvidenza? Cerco sempre
e in ogni cosa il Regno di Dio?

Sono aperto al nuovo, anche in campo pastorale, o mi rifugio costan-
temente nel passato?

Secolarita

Sono inserito attivamente nel contesto socio culturale in cui vivo?
Mi preoccupo di conoscere le situazioni e i problemi e di mettermi in
relazione e dialogo con tutti?

Cerco di elaborare con spirito di discernimento personale e comunitario
delle letture serene e positive della realta?

Con quali impegni pastorali sto rispondendo meglio al carisma della
secolarita?
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4. LA MIA VITA DI GRUPPO

Partecipo abitualmente agli incontri del gruppo? Se qualche volta mi
assento ne do ragione al capogruppo?

Mi sforzo di coltivare rapporti fraterni e profondi con tutti i membri
del mio gruppo?

Come giudico la vita di gruppo e sotto quali aspetti essa potrebbe
migliorare? Quali problemi riscontro nell’esperienza di gruppo?
Quale contributo io offro perché si attui in pieno quanto indicano le
Costituzioni?
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Calendario degli
Esercizi spirituali 2019

18 - 24 AGOSTO - OASI FRANCESCANA DI GRECCIO

CORSO UNITARIO ORGANIZZATO DAI MISSIONARI DELLA REGALITA
(=] Loc. S. Tommaso, Via B. G. da Parma 1, 02045 Greccio (Rieti)
a 074 6750279

B info@oasidigreccio.it

29 SETTEMBRE - 5 OTTOBRE - ABBAZIA “MARIASTERN”

B Zisterzienserinnenabtei Mariastern, Gwiggen 1, A-6914 Hohenweiler
2 +43 (5573) 82234-0

B kpdannecker@gmail.com

Il Corso é organizzato e predicato dal Gruppo Tedesco; se qualcuno é interessato
puo prendere contatti con don Klaus Peter Dannecker.

6 - 12 OTTOBRE - OASI FRANCESCANA DI GRECCIO

[=] Loc. S. Tommaso, Via B. G. da Parma 1, 02045 Greccio (Rieti)

a 074 6750279

B info@oasidigreccio.it

Predicatore: don Ernesto Della Corte

Direttore: don Luigi Esposito

Consiglieri presenti: don Giuseppe Conti, don Armando Visone, don Simone
Zocca

20 - 26 OTTOBRE « CENTRO DI SPIRITUALITA “BARBARA MICARELLI”
(=] Via Patrono d'ltalia 5/E, 06081 Santa Maria degli Angeli (Assisi)
a 075 8043976

‘B csbm@missionariegesubambino.191.it

Predicatore: S. E. mons. Luigi Renna

Direttore: don Biagio Saiano

Consiglieri presenti: don Giuliano Santantonio

+123 .



17 - 23 NOVEMBRE « CASA DI SPIRITUALITA “MARIA MADRE DEL
CARMELO”

=] Viale di Focene, 00054 Focene (Fiumicino), Roma
= 06 6589216
B cespiritualita@gmail.com

Predicatore: don Enzo Appella
Direttore: don Donato Partepilo
Consiglieri presenti: don Gianluca Bellusci

Corsi estivi in Africa

24-31 AGOSTO - AFRICA CENTRALE (Burundi, Rwanda, Congo)

25 AGOSTO - 1 SETTEMBRE - GUINEA CONAKRY
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