DIRETTORIO

per i corsi di Esercizi Spirituali

All’esperienza degli Esercizi spirituali le nostre Costituzioni

attribuiscono un valore primario in ordine alla vita dell’Istituto, come
si evince dall’art. 32:

“Il corso annuale di Esercizi é considerato dai sacerdoti
missionari il momento forte della loro vita fraterna, oltre ché di
conversione personale. Infatti, esso favorisce la presa di
coscienza della perfezione cui sono chiamati e garantisce anche
quel minimo di esperienza della comunione visibile tra fratelli,
indispensabile per sentirsi membri della famiglia spirituale che é
Dlstituto...”.

Nella sinteticita della formulazione, ’articolo qualifica gli

Esercizi spirituali essenzialmente come:

esperienza di conversione personale: la coscienza di essere,
come cristiani e come presbiteri, “chiamati” e “mandati”” impone
I’impegno di un continuo adeguamento della propria vita alla
vocazione ricevuta; questo impegno, che deve essere attuato
momento per momento, ha bisogno di spazi periodici di verifica
globale in un quadro di unitarieta, onde superare i rischi del
soggettivismo, dell’individualismo e della frammentarieta; cio
vale ancora di piu per chi appartiene all’lstituto secolare, in
quanto la wverifica va fatta in ordine al carisma della
consacrazione secolare e dentro la comunita di riferimento che
interpreta e garantisce la corrispondenza al carisma; gli Esercizi
spirituali costituiscono per noi questo spazio privilegiato di
verifica periodica;

momento forte di vita fraterna: la tipicita dell’Istituto Secolare ¢
quella di costituire una comunita ideale, i cui membri vivono
ordinariamente in diaspora; tuttavia, la comunione tra i membri
diventerebbe astratta e superficiale se non fosse consolidata da
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un’esperienza reale, per quanto circoscritta nel tempo, di vita
fraterna, alla maniera dei Capitoli annuali che san Francesco
d’Assisi convocava a Pentecoste nei primordi dell’Ordine da lui
fondato; gli Esercizi spirituali rappresentano pertanto questa
palestra di comunita visibile e di vita fraterna.

L’Istituto ha sempre profuso un grande impegno
nell’organizzazione dell’esperienza degli Esercizi spirituali annuali,
considerandoli un autentico “investimento” spirituale e vocazionale,
ed ¢ pervenuto gradualmente alla strutturazione di un proprio
modello, aperto sempre agli aggiustamenti e agli adattamenti imposti
dal tempo e dalle persone, ma in grado di rispondere, oltre ché al
dettato costituzionale, allo specifico della nostra vocazione e
dell’appartenenza all’Istituto di cui siamo membri.

Dopo il “Direttorio” del 1996 ed il ripensamento attuato nel
2002 e sperimentato fino al presente, vede la luce un nuovo
“Direttorio”, il cui scopo ¢ quello di costituire uno strumento di
riferimento non solo per chi organizza i nostri corsi di Esercizi
spirituali, ma anche per chi ne usufruisce, perché sia aiutato a viverli
nel modo piu consapevole e fruttuoso.

I- GLI ELEMENTI COSTITUTIVI

1
LA PAROLA DI DIO, SOGGETTO DEGLI ESERCIZI SPIRITUALI

Il grande protagonista di un corso di Esercizi spirituali ¢
senza alcun dubbio lo Spirito Santo, il quale, come c’insegna
I’evangelista Giovanni, ci ¢ dato in modo abbondante se meditiamo
le Sacre Scritture.

1 Per un approfondimento dell’argomento vedi: V.FUSCO-E.DELLA
CORTE, Per questo infatti lo sono uscito...(Mc 1,38). Le Sacre Scritture
soggetto degli Esercizi Spirituali, in UT UNUM SINT, 2-3/2006.
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Gesu stesso ha voluto mettere al centro della sua missione
I’annuncio della Parola. Nella sua Parola si fa vicino proprio il
Regno di Dio, che fa maturare il tempo opportuno, quello della
grazia. La vocazione al discepolato ¢ risposta alla Parola, che sempre
interpella I'uomo, lo purifica, gli da forza lungo il cammino. Molte
liberazioni e guarigioni avvengono ad opera della sua Parola. Perfino
I’antico avversario ¢ scacciato dalla Parola di luce che il Figlio di
Dio affida alla sua Chiesa. Il mandato che il Risorto, ritornato in
Galilea, affida alla sua Chiesa ¢: predicare il Vangelo ad ogni
creatura... (Mc 16,15). 11 vangelo di Marco si conclude con il
compimento di questo mandato: ed essi andarono a predicarlo
dovunque (16,20).

La predicazione, dunque, ¢ il primo mandato che Gesu ci
affida. Per questo gli Esercizi sono un pasto abbondante
innanzitutto delle Sacre Scritture, lette, meditate, pregate e
attualizzate, in un confronto semplice e affettivo con Dio e con i
fratelli. La lectio deve soprattutto contemplare anche la collatio, cio¢
il momento in cui, in un clima di grande preghiera, ci doniamo gli
uni gli altri le risonanze che lo Spirito ha suscitato in noi.

IL SERVIZIO DELLA PAROLA

Dio ¢ venuto a cercarci, si € chinato sulla nostra umanita e
dove ha trovato un cuore docile, disponibile ha fatto udire la sua
Parola: e chi I’ha ricevuta e conservata in cuor suo ¢ diventato nella
storia della salvezza un ascoltatore di Dio, un suo testimone, che ha
cercato di parlare agli uomini in nome di Dio, predicando la Parola
ricevuta.

Il predicatore ¢ dunque innanzitutto un servo del Signore,
anzi uno schiavo, un’incatenato (Ef 4,1). Se il predicatore non si
abbandona totalmente in Dio, se non diventa prima egli stesso un
ascoltatore, come potra avere “una lingua da iniziati perché sappia
indirizzare allo sfiduciato la Parola™! (Is 50,4a). Percio il
predicatore deve essere un uomo domato, schiacciato, vinto dalla
Parola. Se egli non conosce quotidianamente la Scrittura, se non ¢
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abituato al duro regime della lectio divina, non ha nessuna forza per
indirizzare una parola potente e forte che sostenga quelli che sono
sfiduciati.

Il predicatore deve assolutamente possedere coscienza del
suo servizio, ma d’altra parte non deve compiere questo servizio
“gemendo” (cf. Eb 13,17). E infatti un servizio di amore per il
popolo di Dio. Se il predicatore non giunge ad amare cio che egli
compie, pur nella coscienza della sua indegnita e della sua
piccolezza, allora sicuramente finisce con lo svilire la Parola che
annunzia e resta incapace di annunciare la gioiosa novella,
tramutandola in una notizia triste e scialba.

La predicazione, poi, ha uno scopo ben preciso: fare
discepoli tutti i popoli. Per suscitare la fede il predicatore deve
essere molto vigilante, perché egli non la crea grazie alla sua parola,
ma nella misura in cui trasmette una Parola che non € sua, ma del
Signore. C’¢ il rischio di confessare: Tu sei il Figlio di Dio, poi pero
di diventare 1’ostacolo a che questa fede si realizzi. In questo senso ¢
necessario che il predicatore viva cio che predica.

La predicazione ¢ opera di Dio, non degli uomini, e i
predicatori o i discepoli non sempre sono docili, umili, pronti
all’obbedienza della fede. Ma se la predicazione ¢ autentica, se i
discepoli sono capaci di recepirla, prima o poi essa dara frutto come
il seme deposto nella terra. Sia che il predicatore vegli, sia che
dorma, la Parola predicata cresce senza che lui stesso sappia come
(cf. Mc 4,27).

UN SILENZIO ABITATO DA DIO

L’esperienza degli Esercizi spirituali per essere veramente
fruttuosa ed incisiva richiede che ognuno prenda le distanze dalla
frenesia della vita quotidiana e penetri in uno spazio di silenzio, che
vuol essere recupero di quell’ideale spesso perduto che ¢ il deserto
dell’esodo: Percio, ecco, la attirero a me, la condurro nel deserto e
parlero al suo cuore (Os 2,16).
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Il silenzio ¢ permettere a Dio di attirarci a sé e sedurci; € il
riconoscimento che le parole umane servono solo a confondere,
perché sono sterili e bugiarde, mentre la parola di Dio ¢ parola di
verita, parola che genera la vita e fa’ nuove tutte le cose, parola che
illumina il cammino e distende oltre gli orizzonti umani lo sguardo
del cuore, aprendolo ai sogni di Dio. Il silenzio ¢ svuotamento di sé,
del proprio io, per permettere a Dio di irrompere nella nostra vita.
Solo nel silenzio ¢ possibile che inizi il dialogo dell’amore.

Per questo il silenzio rappresenta il tesoro da custodire
gelosamente, la chiave per penetrare dentro il mistero di Dio. E gli

Esercizi spirituali sono lo spazio in cui il silenzio ¢ cercato, ¢
custodito, ¢ gustato fino in fondo.

UN CARISMA DA APPROFONDIRE, UNA PROFEZIA DA PROCLAMARE

L’articolo 3 delle Costituzioni recita: I membri dell Istituto,
docili al carisma dello Spirito Santo, vogliono vivere il loro
ministero presbiterale secondo il modello di vita che Cristo addito ai
suoi primi discepoli, invitandoli a lasciare tutto per lui e per il
Vangelo (Mc 8,35; PC 2). Si propongono, percio, di rispondere alla
chiamata con la tensione costante di conformarsi a Cristo, versati in
libagione per i fratelli (2Tm 4,6), consacrando tutta la loro vita
all’avvento del Regno.

Dal dettato costituzionale si evince con chiarezza che
I’accoglienza e la corrispondenza al carisma, che sta a fondamento
della secolarita consacrata, non sono qualcosa che si risolve nella
decisione di un momento, ma vivono di un costante dinamismo ¢ di
una permanente tensione, senza le quali il carisma si svuota e non
manifesta piu docilita allo Spirito.

A questo scopo obbediscono tutte le strutture di vita
comunitaria dell’Istituto e, prima fra tutte, 1’esperienza degli Esercizi
spirituali, che ¢ particolarmente prodiga di fecondita perché in
maniera piu marcata pone il confronto con il carisma sotto 1’autorita
della Parola e nell’atmosfera di una comunita in preghiera.
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Senza dubbio cio costituisce un proprium dell’Istituto, che
non potra essere dato da nessuna altra esperienza degli Esercizi
spirituali fatta in contesti diversi da quello della comunita
vocazionale. Ecco perché le Costituzioni chiedono a coloro che per
diverse ragioni non possono prendere parte integralmente ai corsi
organizzati dall’Istituto di premurarsi di partecipare almeno
parzialmente (art. 33/b).

Uno spazio per lo “studio del carisma” all’interno dei corsi di
esercizi spirituali € prescritto dalle nostre Costituzioni (art. 32),
appartiene alla tradizione dell’Istituto, ¢ stato chiesto con
insistenza nelle Assemblee generali di Greccio (1994) e di Assisi
(2000). Esso non vuol essere tanto il luogo dell’elaborazione e della
sistematizzazione di nuove conquiste del pensiero, ma piu
modestamente e non meno incisivamente si propone di far diventare
patrimonio comune nell’Istituto quelle attenzioni, segno del nostro
camminare con la storia, maturate nel Seminario organizzato
appositamente ogni anno; soprattutto si propone di confermare e
completare le riflessioni teoriche con le esperienze di vita concreta,
dove ognuno ¢ chiamato a dare il proprio contributo per la crescita
comune, giacché molte volte il vissuto precorre 1’elaborazione del
pensiero; si  propone inoltre di provocare una ricerca € un
approfondimento comune delle modalita concrete che ci consentono
di interpretare e vivere la perenne novita del carisma che
accompagna la nostra vocazione.

Aver denominato questo spazio approfondimento del
carisma, in sostituzione della precedente dizione di studio, serve a
mettere in piu chiara luce la valenza che ad esso si riconosce ¢ la
prospettiva entro la quale deve essere collocato. Sotto tale profilo,
infatti, questo momento non solo si inserisce in maniera pil organica
e motivata all’interno del corso di Esercizi spirituali, ma costituisce
uno degli elementi principali che fanno lo specifico dei nostri corsi.

Il suo andamento prevede:
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= la presentazione della tematica affrontata nell’ultimo Seminario
di studio, a cura di un membro del Consiglio, nel contesto del
primo giorno del corso;

= la discussione e I’approfondimento in gruppo, collocate nel
pomeriggio del penultimo giorno del corso, in modo che quanto
maturato nella preghiera e nel silenzio costituisca lo sfondo per
la ricerca comune;

= di seguito ai lavori di gruppo, un incontro assembleare con la
messa in comune di quanto maturato nei gruppi e le conclusioni.

UNA FRATERNITA CHE SI FA VISIBILE E INTERPRETA LA STORIA

La fraternita ¢ un dato connaturale all’essere cristiano:
avendo un solo maestro, Cristo, tutti i suoi discepoli sono tra loro
fratelli (cf Mt 23,8); innestati in Cristo mediante il battesimo, noi
formiamo in Lui un solo corpo (cf 1Cor 12,13) e siamo membra gli
uni degli altri (cf Rom 12,5; Ef 4,25). Per questo siamo abilitati a
pregare dicendo: Padre nostro (cf Mt 6,9ss). La vita comune della
prima Chiesa, modello di ogni comunita cristiana, ¢ 1’espressione piu
evidente dell’essere in Cristo tutti fratelli (cf At 2,42-47; 4,32-35;
5,12-16) e rappresenta sicuramente uno degli elementi che
concorrono a determinare 1’origine dell’appellativo di “cristiano” (cf
At 11,26).

La fraternita ¢ viepiu una dimensione costitutiva
dell’identita del presbitero, come insegna la Pastores dabo vobis:
Ciascun sacerdote, sia diocesano che religioso, ¢ unito agli altri
membri del presbiterio, sulla base del sacramento dell’ordine, da
particolari vincoli di carita apostolica, di ministero e di fraternita (n.
17). Benché cio appartenga alla natura del sacerdozio cristiano,
ognuno di noi sa bene quale impegno occorra per passare
dall’individualismo, di cui la natura umana ¢ impregnata, ad
un’effettiva acquisizione dello spirito della fraternita, che percio ¢
insieme un dono, una promessa e una responsabilita, che richiede
risposte adeguate.
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Dentro ’alveo di questa fraternita sacramentale e al servizio
di essa sta il particolare vincolo comunionale che lega insieme i
membri dell’Istituto in forza dell’appartenenza all’unica vocazione e
della grazia della consacrazione. La tensione verso la radicalita, che ¢
il dinamismo proprio di ogni consacrazione, fa si che I’Istituto
costituisca non una compensazione di una fraternita che non si riesce
a vivere nel presbiterio diocesano, ma la fucina e il laboratorio
sperimentale di una fraternita da incarnare, testimoniare e
diffondere nel presbiterio diocesano e, quindi, nell’intera comunita
ecclesiale.

L’articolo 34 delle Costituzioni riconosce che questa
funzione dell’Istituto ha come luogo ordinario di concretizzazione il
gruppo; ma allo stesso tempo [’articolo 32 afferma che momento
forte della vita fraterna dell’Istituto ¢ I’annuale corso di Esercizi
spirituali. E” qui che la fraternita si manifesta come fatto di fede, al
di 1a dei vincoli affettivi che nel gruppo possono essere sicuramente
piu forti; ¢ qui che la fraternita viene purificata ed autenticata
attraverso una salutare immersione dentro il carisma dell’Istituto; €
qui che la fraternita si abbevera della novita dello Spirito mediante il
comune confronto con la storia, la lettura sapienziale dei segni dei
tempi, la disponibilita a riconoscere e imboccare le sorprendenti vie
del futuro che lo Spirito apre dinanzi ai passi dell’'uomo, 1’esperienza
rigenerante di quello che altri chiama alpinismo dello Spirito.

Il corso di Esercizi spirituali ¢ il luogo in cui annualmente la
comunita ideale dell’Istituto diventa reale e visibile, concreta e
stimolante attraverso la comunicazione fraterna, 1’accoglienza
reciproca nella diversita, 1’attenzione premurosa e discreta ai bisogni
altrui, la disponibilita a misurare i propri passi sui passe degli altri, la
gioia di farsi servi gli uni degli altri a qualunque livello.

UN DIALOGO PER COSTRUIRE COMUNIONE

L’incontro con la Parola nell’ambito del corso di Esercizi
spirituali non ¢ di tipo scolastico: si tratta di aprire una relazione e
inserirsi dentro un dialogo, che ¢ partecipazione alla vita trinitaria e
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in cui soltanto la Parola puo fare da protagonista. Dalla relazione con
Dio nasce un modo nuovo di relazionarsi con gli altri, che € cio che
corrisponde al concetto di fraternita: ¢ la Parola che genera legami
profondi e fa si che ognuno diventi una lettera d’amore per gli altri.

Cio esige che I’atteggiamento di fondo non sia quello di un
ascolto passivo, ma di una disponibilita a mettere in gioco e in
movimento tutto il proprio vissuto esistenziale, non solo perché ne
sia illuminato e consenta ad ognuno di maturare risposte adeguate,
ma anche perché diventi veicolo attraverso cui la Parola circoli per
costruire comunita.

La comunicazione spirituale ¢ manifestazione di umile
disponibilita a lasciarsi condurre dallo Spirito. Non contrasta con
il silenzio dell’ascolto, ma fiorisce dal profondo di un autentico
silenzio, in cui 'uvomo si svuota e si consegna nelle mani di Dio. E’
esercizio di comunione, che edifica e la persona e la comunita,
sviluppa la capacita di ascolto, accresce la condivisione e offre a
ciascuno occasioni nuove di intercessione e di rendimento di grazie;
¢ il modo concreto attraverso cui si realizza e cresce una vera
fraternita. E’ anche esercizio di poverta, perché fa superare ogni
tentazione di chiusura individualistica e soggettivistica, porta a
mettere la propria vita a servizio degli altri e rafforza lo spirito di
ricerca e la capacita di correzione fraterna. E’ il canale attraverso
cui i beni dati ad ognuno vengono messi in comune ¢ vengono
ridistribuiti dalla sapienza dello Spirito secondo i bisogni di
ciascuno, perché nessuno manchi del necessario per vivere.

Gli spazi della comunicazione nel corso di Esercizi sono ben
definiti e calibrati e rispondono a tutte le esigenze sopra indicate. Si
tratta di viverli con consapevolezza di fede e nello spirito della
carita:
= un primo spazio ¢ quello che occupa la prima giornata del corso,

dove ognuno ¢ invitato a raccontarsi in maniera breve ma
significativa, condividendo con 1 fratelli il cammino compiuto a
partire dall’ultimo corso effettuato, insieme con le gioie e le

speranze, le difficolta e le pene della propria vita presbiterale;
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non si tratta di fare cronaca, ma di riannodare le fila di un
rapporto che la lontananza materiale non permette di coltivare
con maggiore continuita; cid consente ad ognuno di farsi carico,
anche nella preghiera, della vita dei fratelli;
un secondo spazio di comunicazione fraterna ¢ costituito dalla
messa in comune di quanto lo Spirito suggerisce al cuore di
ciascuno nell’ascolto e nella meditazione della Parola proposta
nel corso di Esercizi; non si tratta di fare discussioni o
disquisizioni teoriche su quanto esposto dal predicatore, né di
trattare di argomenti o problemi a carattere pastorale; se ognuno
ha veramente ascoltato nell’interiorita la Parola, sicuramente
quella Parola ha indicato modalita concrete di attuazione secondo
la condizione di vita di ciascuno; mettere in comune quanto
meditato e compreso, significa condividere il dono fatto da Dio
a ciascuno, e percio edificarsi a vicenda ed essere anche per il
fratello aiuto nel discernimento della volonta di Dio su di lui;
per questo, tale esperienza, denominata impropriamente collatio,
deve occupare un tempo molto contenuto (intorno ad una
mezz’ora), ¢ collocata al termine della riflessione della giornata
(prlma dei Vespri), ed esige che:

quando uno parla, gli altri ascoltino nel piu rispettoso e

raccolto silenzio;

nessuno ribatta a quanto ascoltato;

non ci si dilunghi nell’esporre le suggestioni che si vogliono

comunicare;

non si intavolino delle discussioni;

non vi sia alcuno che faccia valutazioni su quanto ciascuno

sente di comunicare ai fratelli;
* non si sciupi il tempo con prolungate pause;
un terzo spazio di comunicazione fraterna ¢ rappresentato da
quello che abbiamo chiamato I’approfondimento del carisma, a
suo luogo debitamente motivato e illustrato nel suo significato e
nella modalita di attuazione.

Dalla comunicazione fraterna dipendono in una certa misura

la qualita della vita della nostra comunita vocazionale e la sua ca-
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pacita di interpretare sotto la guida dello Spirito il cammino che
deve compiere e la missione profetica che ¢ chiamata ad attuare. Per
questo, I’impegno ad elevare la comunicazione fraterna all’interno
dell’Istituto e a renderla piu significativa scaturisce non da ragioni di
convenienza, ma da motivazioni di fede.

UNA VERIFICA PER RIMANERE NELLA FEDELTA’

Prescritta dall’articolo 21/a delle Costituzioni, la verifica
personale con i responsabili dell’Istituto ¢ un atto di grande
saggezza e spiccato senso di responsabilita, che mostrano come
I’appartenenza all’Istituto sia una “cosa seria”. Nessuno infatti puo
essere guida di se stesso, ma ha bisogno dell’aiuto altrui per
discernere la volonta di Dio, valutare le proprie scelte e i propri
atteggiamenti, individuare le modalita concrete per incarnare e vivere
le esigenze della vocazione ricevuta da Dio.

Per rimanere fedeli alla vocazione, la verifica personale non
puo essere considerata un adempimento facoltativo, ma una
necessita sottolineata dal fatto che anche le Costituzioni la indicano
come obbligatoria; per cui anche coloro che chiedono al Presidente
per giusto motivo di rinnovare la professione in gruppo sono tenuti a
comunicare per iscritto allo stesso Presidente (o in alternativa al
Capogruppo) quello che gli avrebbero detto nel colloquio personale.

A tale scopo, I’Istituto predispone una griglia orientativa, che
faciliti la revisione della propria vita e il colloquio per la verifica
personale. La griglia non si deve limitare al solo voto di poverta,
ma deve spaziare anche agli altri contenuti della consacrazione
secolare e della vita presbiterale, in modo che la verifica non lasci
zone d’ombra.

Tra chi puo offrire questo servizio vi sono sicuramente i
responsabili maggiori dell’Istituto i quali, per il ruolo che ricoprono,
possono con piu aderenza al carisma dell’Istituto esercitare questa
forma di accompagnamento, tesa a fare “verita” sulla vita di ciascun
sodale. Di conseguenza, appartiene al servizio dei responsabili dell’I-
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stituto assicurare che in ogni corso sia presente un congruo numero
di membri del Consiglio, in modo da consentire che la verifica si
svolga serenamente, senza fretta e in maniera veramente
approfondita e attenta alle persone.

UNA LITURGIA PER CELEBRARE IL MISTERO DELL’AMORE

Definita dal Concilio Vaticano Il culmen et fons (SC 10), la
liturgia ¢ il momento di convergenza e di sintesi dell’esperienza
degli Esercizi spirituali, in cui il mistero contemplato &
integralmente partecipato nell’atto stesso in cui viene celebrato.
Cio richiede pertanto che le liturgie degli Esercizi spirituali siano
preparate con la massima cura e celebrate con quell’arte che, se da
una parte € una finestra aperta sulla bellezza di Dio, dall’altra ¢
confacente al servizio della presidenza, che a noi in quanto presbiteri
compete per natura.

In considerazione di tanto, ¢ opportuno che in ogni corso vi
sia un incaricato capace per la preparazione, I’animazione e la guida
della liturgia, accompagnato da un organista o comunque da
qualcuno che possa curare i canti. Inoltre, la distribuzione dei
compiti e dei ministeri deve essere preventivamente concordata e
deve trovare ogni fratello che partecipa al corso gioiosamente
disponibile.

Alcune indicazioni relative alla celebrazione della Messa,
se pur marginali, possono contribuire a migliorare la qualita
dell’esperienza liturgica:
®= non ¢ opportuno che si faccia da tutti la processione iniziale e
finale in tutte le Messe; ci0 potrebbe essere riservato a qualche
Messa in particolare (per es.: ingresso solenne nella prima Messa
che si celebra insieme; uscita professionale nella Messa di
chiusura del corso...);

= da evitare I’introduzione di segni non previsti dai rituali, che
possono contraddire al criterio della nobile semplicita della
liturgia e che spesso indugiano nella spettacolarita;
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occorre raccomandare che nella Prece Eucaristica i con
celebranti pronuncino le parti comuni a tutti submissa voce e
adeguandosi al ritmo conferito da colui che presiede;

il n. 191 di Principi e norme per l’'uso del Messale Romano
prevede che nella Messe concelebrate la dossologia sia proferita
dal solo presidente oppure da tutti i concelebranti insieme; ma
dal momento che le Messe dei nostri Esercizi spirituali hanno
un’assemblea costituita da soli presbiteri con celebranti, al fine
di dare il rilievo che merita all’Amen finale ¢ preferibile che la
dossologia venga proferita dal solo presidente, mentre tutti i
concelebranti intervengono al termine con I’Amen;

nei momenti di sacro silenzio I’organo deve tacere, cosi come
durante tutta la Prece eucaristica (e quindi anche durante
I’elevazione), salvo che per accompagnare le acclamazioni
(Santo, anamnesi, dossologia).

Utili sono pure alcune indicazioni relative alla

celebrazione comune della Liturgia delle Ore:

i salmi possono essere eseguiti in svariati modi:

* acori alterni;

* in alternanza tra solista € assemblea;

* interamente dal solista (ma possono essere anche piu solisti
che declamano in sequenza una o piu strofe ciascuno);

* da tutta 1’assemblea (¢ bene ricorrervi solo in casi
eccezionali, quando il salmo ¢ abbastanza breve e¢ ha le
caratteristiche di un’acclamazione);

* particolarmente raccomandato ¢ il canto dei salmi,
soprattutto quelli di lode, di ringraziamento, di esaltazione o
processionali;

la recitazione comune deve essere fatta all’unisono, con voce

sommessa ¢ con ritmo sereno ¢ uniforme, rispettando gli

asterischi e la suddivisione in versetti e strofe;

non si deve aver fretta ad iniziare il salmo seguente, quando ¢

appena terminato il precedente;

se si intende inserire un brevissimo commento ai salmi che aiuti

la preghiera, cio va fatto prima dell’antifona;
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® anziché prima dell’inizio della liturgia delle ore, appare piu
funzionale che il liturgista indichi con voce sommessa prima di
ogni antifona (ed eventualmente dopo il commento) come il
salmo o il cantico seguente dovra essere eseguito.

Per quanto riguarda la conclusione dell’Adorazione

eucaristica, il rito da osservare ¢ il seguente:

= il presidente si porta davanti all’altare e si mette in ginocchio,
mentre 1’assemblea canta Tantum ergo o un altro canto adatto,
durante il quale si fa come al solito 1’incensazione
dell’Eucaristia;

= terminato il canto, omettendo i versetti tradizionali (Hai dato
loro un pane...), il presidente in piedi dice: Preghiamo, e
proferisce I’orazione O Dio che nel mirabile sacramento... (0
altra riportata nell’apposito rituale);

= data la benedizione, I’Eucaristia viene subito riposta nel
tabernacolo, mentre tutta 1’assemblea acclama: Dio sia
benedetto;

=  durante la benedizione eucaristica 1’organo deve tacere.

II - IL MODELLO STRUTTURALE DEI CORSI
La tipologia ordinaria

Dopo diverse sperimentazioni (corsi di sei giorni per i
responsabili, corsi con la domenica al centro...), si ¢ giunti alla
determinazione di una tipologia fondamentale, che prevede che tutti i
corsi dell’Istituto comprendano cinque giorni pieni oltre quelli di
arrivo e di partenza e si svolgano dalla domenica sera al mattino del
sabato successivo, esigendo come indispensabile che tutti i
partecipanti siano presenti nella sede del corso fin dalla sera della
domenica e che non chiedano di partire prima del termine stabilito.

Le giornate non sono piu caratterizzate come nel precedente
Direttorio (giornata della fraternita, dell’ascolto, della verifica...),
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ma si presentano con una maggiore unitarieta, evitando cosi di far
apparire le diverse componenti che caratterizzano i corsi dell’Istituto
come elementi accostati o giustapposti o perfino come appendici piu
o meno facoltative. In tal modo la proposta formativa risulta organica
e tipica.

Sulla base delle motivazioni esposte sopra, per le
meditazioni € confermata la scelta di un testo biblico, da individuare
in rapporto ai temi del Seminario di studio, che si tiene annualmente
in gennaio; al predicatore si chiede che 1’accostamento al testo sia
meno esegetico e pitu ermeneutico-spirituale e aderente alla nostra
condizione di presbiteri diocesani secolari.

La struttura delle giornate, secondo questa tipologia, ¢ la
seguente:

I GIORNO (domenica):
=  nelle ore pomeridiane:
*  arrivi e sistemazione;
" asera:
* all’orario fissato si celebra la Liturgia dell accoglienza; non
vuole essere una formalita caricata di sacralita, ma un riferire
il convenire e I’esperienza di vita fraterna ad un preciso
disegno dell’amore di Dio che si attua in Cristo (di cui la
liturgia ¢ ripresentazione), secondo il detto paolino: In [ui
infatti viviamo, ci muoviamo ed esistiamo (At 17,28);

1I GIORNO (lunedi):
= nella mattinata:
*  celebrazione comunitaria delle Lodi;
* incontro fraterno per la conoscenza e la comunicazione: ¢
fondamentale che ognuno possa raccontare come ha vissuto
il tempo trascorso dagli ultimi Esercizi Spirituali; per questo,
se il numero dei partecipanti ¢ alto, tale scambio puo
avvenire a gruppi di 10/15 persone, possibilmente di aree
geografiche diverse;
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" el
*

*

celebrazione eucaristica; evitando di percorrere distanze che
richiedono un dispendio di tempo tale da sacrificare la
comunicazione fraterna di cui sopra, potrebbe essere tenuta
in una chiesa significativa del luogo, in modo da consentire
la raccolta dei segni attraverso cui la Parola si ¢ ivi fatta
storia e dei messaggi che da essi giungono a noi;
pomeriggio:

celebrazione comunitaria dell’Ora media;

organizzazione concordata del corso, con la definizione degli
orari, delle varianti alla struttura indicata e la distribuzione
dei diversi servizi;

comunicazione di un consigliere per richiamare i contenuti
dell’ultimo Seminario di studio da cui dipende il tema su cui
vertera I’approfondimento del carisma;

presentazione del testo biblico del corso da parte del
predicatore;

celebrazione comunitaria dei Vespri e inizio del silenzio.

III GIORNO (martedi):
" pella mattinata:

* % ¥

" pel

celebrazione comunitaria delle Lodi;

prima proposta di riflessioni da parte del predicatore;
meditazione personale;

celebrazione eucaristica, prolungata dove ¢ possibile e se lo
si ritiene opportuno dall’esposizione eucaristica e
dall’adorazione (con benedizione finale) fino all’ora di
pranzo;

pomeriggio:

celebrazione comunitaria dell’Ora media;
seconda proposta di riflessioni da parte del predicatore;
meditazione personale;

%
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%

celebrazione dei Vespri comunitaria o nel piccolo gruppo a
conclusione dell’incontro.

IV GIORNO (mercoledi):
nella mattinata:

celebrazione comunitaria delle Lodi;

*  terza proposta di riflessioni da parte del predicatore;

*  meditazione personale;

*  celebrazione eucaristica, prolungata dove ¢ possibile e se lo
si ritiene opportuno dall’esposizione eucaristica e
dall’adorazione (con benedizione finale) fino all’ora di
pranzo;

nel pomeriggio:

celebrazione comunitaria dell’Ora media;
quarta proposta di riflessioni da parte del predicatore;
meditazione personale;

*

messa in comune di quanto lo Spirito ha suggerito a ciascuno
nella meditazione personale: lo scambio ¢ attuato in piccoli
gruppi (gli stessi costituiti il secondo giorno), in clima di
preghiera, un’ora prima della cena;

*  celebrazione dei Vespri comunitaria o nel piccolo gruppo a
conclusione dell’incontro.
V GIORNO (giovedi):

nella mattinata:

celebrazione comunitaria delle Lodi;

*  quinta proposta di riflessioni da parte del predicatore;

*  meditazione personale;

*  celebrazione eucaristica, prolungata dove ¢ possibile e se lo
si ritiene opportuno dall’esposizione eucaristica e
dall’adorazione (con benedizione finale) fino all’ora di
pranzo;

nel pomeriggio:

celebrazione comunitaria dell’Ora media;

%

confronto in gruppo per I’approfondimento del carisma,
condotto sulla base di una griglia appositamente predisposta;
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%

*®

assemblea per la messa in comune di quanto maturato
nell’approfondimento di gruppo;
celebrazione comunitaria dei Vespri.

VI GIORNO (venerdi):
" npnella mattinata:

%

" pel
*

N.B.:

celebrazione comunitaria delle Lodi con il rito di ammissione
dei candidati e i passaggi ai diversi anni del tempo di
preparazione iniziale;

sesta proposta di riflessioni da parte del predicatore;
meditazione personale;

celebrazione penitenziale comunitaria, con la possibilita per
chi lo desidera di accostarsi al del sacramento della
Riconciliazione; posta al culmine dell’itinerario di ascolto
della Parola e in prossimita della Messa di rinnovazione della
professione vuole raccogliere ed esprimere anche in una
dimensione comunitaria la volonta di conversione, che
sempre la Parola suscita in chi 1’ascolta, e purificare il cuore
per renderlo sempre piu disponibile all’accoglienza del dono
della vocazione;

pomeriggio:

deserto prolungato fino a pomeriggio avanzato; con questo
appellativo si vuole intendere uno spazio di tempo piuttosto
ampio, lasciato al silenzio e alla contemplazione
personale, per tirare le somme dell’itinerario percorso sotto
la guida della Parola, in modo assaporare lo stupore dei
mirabilia che Dio desidera operare nella vita di ciascuno,
anzi ha gia cominciato a realizzare, trovare le motivazioni
per il rendimento di grazie, maturare con chiarezza la propria
disponibilita a lasciarsi condurre dallo Spirito;

celebrazione della Messa per la rinnovazione della
professione;

incontro fraterno di festa (dopo la cena).

®= In un dopocena tra il Il e il V giorno ha luogo I’incontro con il
Presidente per una riflessione sullo stato dell’Istituto.
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®  Se non si ¢ fatta 1’adorazione eucaristica in continuita con la
Messa, puo essere dedicato a cio un altro dopocena tra il [l e il V
giorno.

1 corsi per i candidati

Quando ¢ possibile, 1’apposita Commissione organizza per i
candidati dei corsi specifici che, pur avendo la medesima durata dei
corsi ordinari, sono strutturati in maniera alquanto diversa rispetto a
quelli, in considerazione del fatto che devono rispondere alle
esigenze della iniziazione alla vita dell’Istituto.

Nel caso contrario, vengono segnalati come particolarmente
raccomandanti per i candidati due dei corsi ordinari, in cui si
renderanno presenti i responsabili della formazione iniziale alla vita
dell’Istituto.

Tenuto conto, tuttavia, che non sempre i candidati possono
convenire ai corsi indicati per loro, in ogni corso ordinario ci dovra
essere un incaricato dell’apposita Commissione, che si prenda cura
degli eventuali candidati presenti.

1 corsi tipo “eremo”

Per rispondere alle esigenze di spazi piu ampi di
contemplazione, ¢ stato pensato anche un corso cosiddetto di tipo
“eremo” che, pur avendo la medesima durata dei corsi ordinari e lo
stesso testo biblico di riferimento, tuttavia contempla le seguenti
varianti:
= la proposta di meditazione ¢ unica nel giorno (potra assommare
in forma piu essenziale le pericopi assegnate per due meditazioni
dei corsi ordinari);

= jlsilenzio ¢ totale;

= la collatio, al termine della giornata, comporta uno spazio
maggiore;
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= J’approfondimento del carisma puo essere collocato nella mezza
giornata conclusiva del corso, dopo la Messa di rinnovazione
della professione.

Tuttavia, data la particolarita della tipologia, che in qualche
modo mortifica alcuni degli elementi caratterizzanti dei corsi propri
dell’Istituto, ¢ possibile organizzare un corso di questo tipo solo una
volta nell’arco di un triennio.

I minicorsi

Tenuto conto che un numero considerevole di sodali si trova,
a causa dell’eta avanzata o della salute precaria, nell’impossibilita di
allontanarsi dalla propria residenza per un tempo prolungato, quanto
durano i corsi ordinari, su decisione del Consiglio vengono
organizzati ogni anno uno o piu minicorsi su base regionale, della
durata di tre giorni pieni, ai quali potranno partecipare di volta in
volta coloro che, ricorrendo le cause di cui sopra, sono
espressamente autorizzati dal Presidente.

Il testo biblico di riferimento per i minicorsi deve essere il
medesimo dei corsi ordinari. La struttura delle giornate deve risultare
piu snella e rispondente alle necessita dei partecipanti.

III - ASPETTI ORGANIZZATIVI

La Commissione per gli Esercizi

Costituita sotto la responsabilita di un membro del Consiglio,
a cio deputato, programma e organizza i corsi annuali, verificandone
I’andamento e presentando al Consiglio tutte le proposte idonee a
rendere 1’esperienza degli Esercizi spirituali sempre piu rispondente
agli scopi indicati dalle Costituzioni. A tal fine si avvale della
collaborazione della Commissione per la Formazione permanente,
soprattutto nella determinazione del tema e del testo biblico di
riferimento e nella preparazione dei relativi sussidi. Appare utile che,
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nei limiti del possibile, la Commissione sia formata da coloro che
svolgeranno il servizio della direzione dei corsi o comunque
collaboreranno direttamente alla loro buona riuscita.

L’équipe responsabile

Perché 1’onere della conduzione del corso non gravi
interamente su di una persona, ¢ opportuno che ogni corso sia
guidato da un’équipe, costituita dal direttore, dal liturgista,
dall’organista e, eventualmente, da un incaricato che curi la parte
finanziaria. Nei limiti del possibile, sarebbe opportuno che I’équipe
“pensasse” e programmasse insieme per tempo il corso, tenendosi in
contatto con il Consigliere che presiede la Commissione.

Dell’équipe responsabile il direttore rappresenta la figura di
riferimento nell’organizzazione e nello svolgimento del corso. Egli
deve preoccuparsi di essere:

" molto attento alle persone, per aiutarle a trovarsi a loro agio e a
vivere serenamente e pienamente 1’esperienza del corso;

= misurato e discreto negli interventi sia personali che comunitari,
evitando di interrompere troppo spesso il raccoglimento;

= capace di coordinare i servizi degli altri collaboratori, aiutandoli
e stimolandoli fraternamente a compiere nel migliore dei modi
quanto loro compete.

Non appaiono superflui i seguenti consigli:

= che I’équipe raggiunga la sede del corso per tempo, in modo da
provvedere direttamente all’accoglienza fraterna dei corsisti;

® che durante il corso I’équipe si verifichi di tanto in tanto
collegialmente, per correggere eventuali disfunzioni;

= che a conclusione del corso 1’équipe metta brevemente per
iscritto rilievi, proposte, disfunzioni notate, desiderata raccolti e
invii la relazione al Consigliere responsabile, in modo che
I’esperienza fatta possa giovare ad un miglioramento del servizio
complessivo.
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L’iscrizione al corso

Viene effettuata tramite una cedola, che il Consigliere
responsabile della Commissione per gli Esercizi invia a tutti i sodali
entro gli inizi del mese di maggio. Spetta a lui compilare 1’elenco dei
partecipanti e trasmetterne copia per tempo alla casa sede del corso,
al direttore del corso, al Presidente. L’esperienza sconsiglia che i
sodali prendano contatti direttamente con la sede del corso, ma ¢
assai piu ordinato e utile che tutto passi attraverso il Consigliere
responsabile.

Per favorire la conoscenza tra i partecipanti al corso, il
direttore curera di distribuire possibilmente fin dall’inizio ad ognuno
copia dell’elenco nominativo dei corsisti, che ognuno dovra
custodire con la dovuta discrezione, richiesta dalle Costituzioni (art.
38) e dalle leggi civili sulla privacy.

L’aggancio epistolare

Data I’importanza dell’esperienza degli Esercizi spirituali, ¢
di grande utilita e significato che il direttore di ciascun corso,
ricevuto 1’elenco dei partecipanti, li raggiunga per tempo con una
lettera, il cui scopo ¢:
= predisporre 1’animo all’esperienza degli Esercizi spirituali,
facendo in modo che ognuno si senta atteso e accolto, e non
trattato come un numero;
= dare ad ogni partecipante al corso un riscontro della sua
prenotazione, in modo che ognuno si senta responsabilizzato a
tener fede all’iscrizione effettuata.

Il Vademecum

Sperimentato ormai da diversi anni, appare uno strumento
assai utile, non solo ai fini del corso di Esercizi, ma anche come
aiuto a quanti sono impediti di prendere parte ai corsi organizzati
dall’Istituto.
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La sua composizione comprende (senza che cio sia

vincolante per il futuro):

la presentazione dei corsi dell’anno, fatta dalla Commissione per
gli Esercizi;

I’elenco dei corsi dell’anno, comprensivo di tutti i dati logistici e
organizzativi (direttore, predicatore, consigliere presente,
disponibilita dei posti e indicazioni per il raggiungimento della
sede);

la descrizione motivata della struttura dei corsi, con la scansione
degli appuntamenti per ciascuna giornata;

la presentazione del testo biblico, scelto per 1’anno, preparata
dalla Commissione per la Formazione permanente, comunque
gia pubblicata sul n° 2 di UT UNUM SINT;

la proposta di suddivisione del testo biblico in sei meditazioni,
con 1 riferimenti alle Costituzioni e alle Fonti Francescane,
preparato dalla Commissione per la Formazione permanente;

lo schema della Liturgia dell’accoglienza, preparato
annualmente dalla Commissione per gli Esercizi;,

la schema della Liturgia penitenziale, preparato annualmente
dalla Commissione per gli Esercizi;

i testi delle Preghiere dell’Istituto;

le schede per ['approfondimento del carisma, preparate dalla
Commissione per la Formazione permanente;

la scheda per gli incontri dei Candidati, preparata dalla relativa
Commissione;

la griglia per il colloquio di verifica personale con i responsabili
dell’Istituto.

Il Vademecum ¢ messo a disposizione dei partecipanti a

ciascun corso, insieme con gli altri sussidi, predisposti a cura della
Commissione per gli Esercizi.
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Sussidi

Quale segno di accoglienza e di attenzione nei riguardi dei
partecipanti al corso, ed anche della serieta e dell’impegno con cui
viene pensata e organizzata l’esperienza annuale degli Esercizi
spirituali, la Commissione per gli Esercizi cura la preparazione di
alcuni sussidi, che da piu di un decennio si ¢ usato raccogliere dentro
una cartelletta da mettere a disposizione di ciascun corsista.

Ogni cartelletta contiene:

® una penna ¢ un blocco notes per gli appunti;

= il Vademecum;

= il libretto dei canti per la liturgia, in cui sono contenuti anche i
testi delle Preghiere eucaristiche da adoperare durante la Messa;

= a scheda per la verifica del corso, in cui ognuno puo scrivere le
proprie osservazioni e farle pervenire alla Commissione Esercizi
tramite il direttore del corso.

La suddivisione in gruppi

Per favorire la comunicazione, nei tempi ¢ secondo le
modalita previste, 1 partecipanti al corso di Esercizi spirituali saranno
invitati fin dall’inizio a suddividersi liberamente in gruppi di 10/15
persone, facendo in modo nei limiti del possibile che color che
provengono dallo stesso territorio si distribuiscano in gruppi diversi,
in modo da rendere piu ampia la possibilita di arricchimento
reciproco. E’ opportuno che i gruppi restino sempre gli stessi per
tutta la durata del corso, in modo che si crei tra i membri quell’intesa
capace di rendere sempre piu profonda la comunicazione, senza
dover ogni volta ripetere le presentazioni.

E’ bene che ogni gruppo abbia un moderatore, scelto
dall’équipe o dai membri stessi, il cui compito deve essere
unicamente quello di consentire che la comunicazione avvenga in
modo ordinato e che ognuno possa prendere la parola. Spetta anche
al moderatore fare in modo che i diversi spazi di comunicazione
siano valorizzati secondo la loro peculiarita, di cui si ¢ detto sopra, ¢
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nello stile del rispetto e dell’attenzione reciproca sopra descritto nei
punti essenziali.

Per I’approfondimento del carisma occorre che in ogni
gruppo vi sia anche un verbalizzatore, che raccolga i diversi
interventi e stenda la sintesi da presentare nell’incontro assembleare.

I moduli per i passaggi e la rinnovazione

Nella sede del corso il direttore curera di mettere a
disposizione dei partecipanti i moduli, predisposti dalla Segreteria
dell’Istituto, per la domanda di passaggio attraverso i diversi gradi
del cammino di formazione iniziale, o di prima professione, o di
rinnovazione della professione.

Ogni partecipante al corso dovra compilare il modulo in tutte
le sue parti (anche se non sono intervenute variazioni rispetto
all’anno precedente) e consegnarlo per la firma al Consigliere con
cui fara il colloquio di verifica o, se si tratta di candidato,
all’apposito incaricato con il quale si confrontera sul cammino da
intraprendere o che sta conducendo. Essendo il colloquio
obbligatorio, il direttore non accogliera domande che non siano
firmate dalla persona preposta.

Il direttore curera poi di spedire i moduli al Segretario
dell’Istituto o direttamente o tramite il Consigliere responsabile della
Commissione per gli Esercizi.

Aspetti finanziari

La partecipazione al corso di Esercizi spirituali comporta il
versamento di una quota, a carico di ciascun sodale, nella misura
determinata dal Consiglio uguale per tutti i corsi dell’anno (¢
dimezzata per 1 minicorsi). La quota viene raccolta dal direttore del
corso (o da un suo collaboratore) nell’ambito del corso stesso. Con
essa il direttore curera di assolvere alla diaria richiesta dalla casa
ospitante, di elargire al predicatore 1’obolo nella misura disposta dal
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Consiglio, di affrontare le altre piccole spese occorrenti per
1’organizzazione del corso.

Per consolidata tradizione, nell’ambito della Messa per la
rinnovazione della professione ogni sodale fa all’Istituto un’offerta
nella misura che ritiene opportuna: ¢ un modo per vivere la
condivisione fraterna dei beni e per farsi carico delle necessita
dell’Istituto, che per vivere puo contare unicamente sulle elargizioni
dei suoi membri.

Al termine del corso il direttore inviera all’Amministratore
dell’Istituto le somme residue insieme con la relazione finanziaria
del corso, per la quale utilizzera I’apposito modulo VII.

(approvato dal Consiglio Direttivo nella seduta del 17 maggio 20006).
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